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 بخش اول_ شروع قسمت اول 
 

 تو فنا و مُردَنا  یب  ی،و زندگ یاتبا تو ح
 بُوَد فِسُردَنا  توی و، ب یتو آفتاب کهزآن 

 
 49 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 صورت ینخداوند اگر با تو باشم، از جنس تو و وصل به تو باشم، درا   یا  ی،زندگ  یا  گویدمی   مولانا        

  یچ مُرده و ه  صورت یناتو باشم، در   یب  یعنیاگر به تو وصل نباشم    کنم،یم  ی ام، هم زندگهم زنده 
من افسرده و منجمد   ی،و اگر تو نباش  ی من به مثال آفتاب  ی تو برا   کهین ا  یندارم، برا   ی هستم، ارزش

 .شومیم
آفتاب نباشد، ما   یناگر ا  زند،یمثال م   دهد،ی آسمان را که به ما گرما و نور م  ید خورش  یاآفتاب    مولانا
  ین و از ب  زنیم ی م  یخ  شویم،ی منجمد م  ینبنابرا   یریم،گرما بگ  توانیمی م  یی نه از جا  ینیم،بب  توانیمی نه م

 .  رویمیم
و زنده    گیردی طور که جسم ما از آفتاب گرما م همان .  یمهست  گونهین هم ا  یلحاظ معنو درواقع به   ما
از خداوند    یعنی  یآن را از آفتابِ زندگ  یدکه با  یمدار  ییبه غذا  یاجهم احت   یو روح   یاز نظر معنو  ماند،یم
 . یریمبگ

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی رو   یاتفاق  ین چگونه چن  شویم،ی او م  ی جهان، ما از خداوند جدا شده و ب  این  به   شدن  وارد  از  پس         
ما مهم هستند، مثل    یبقا  یو برا   دهدی که ذهنمان نشان م  یزهاییجهان با چ  ینما در ا  یرا ز  دهد؟یم

 .شویمی م یدههمان یمانخانواده، پول، بدن و باورها یاعضا
  گذاریم یخداوند در مرکزمان م   یجارا به   هایدگیما از خداوند است. ما همان  ییشدن آغاز جدا   یدههمان 

 .افتیمی م یی او شده و به جدا ی جهان ب یندر ا ینبنابرا  کنیم،ی طلب کمک م یزهاها و چو از آدم 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

رو  سریع   گذشتن  با         از  مبه  یذهن  یرتصو  یک   یزها،چ  یفکر  من  آیدیوجود  را  اسمش    یذهنکه 
پس عقل ما، عقل    شویم،ی م  اوی و ما ب  یست ما ن   یخداوند در زندگ  یگرحالت د  یندر ا  یم،اگذاشته

 کنند ی و فکر م  کنندی درست م  یذهنها من انسان   شود،ی م  ی جسم   یاری ما، هش  یاری و هش  یذهنمن
 هستند.  ذهنینم
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 درست کردن و جدا شدن از خداوند حتماً لازم است؟   یذهنمن  آیا        
 

  ین در ا  توانیمی نم   یم درست نکن  یذهناست. اگر من   یما لازم و ضرو   یبقا  یبرا   یذهنمن   یلتشک   بله،
  ی اش را زندگدارد، اندازه   یاداشتنِ آن حد و اندازه نگه و    یذهندرست کردنِ من   ی ول  یم،بمان  یجهان باق

ها را  آدم  شویم،ی م   یده ها و باورها همانبا جسم   ی ما بدون توجه به خواست زندگ  ی ول  کند،ی م  یینتع
 ترتیبیناکه به  کنیمی م  یدههمان  یشترمان را هر چه ب ٔ خانواده  یاعضا  یگرهم از جمله همسر، فرزند و د

 خواهد شد. یجادا یشتریدر خانواده و جامعه درد ب
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یزیداشته باشد، با هر چ  یتوازن  یک  یدبا  یدنهمان  کهین جهان بدون توجه به ا  این  در  هاانسان         
که با   دانیمی مطلب را م  ینما ا  آورند،ی وجود مبه  یمیضخ  یلیخ  یِ ذهنمن  یجهدرنت   شوند،ی م  یدههمان
 .  کندی م  یجاددرد ا یم،شو  یدههمان یزیهر چ

 
همان  یجهنت   ی درد  هر هم  درد  با  ما  است،  ز   یجهدرنت   شویم،ی م  یده همانش  مقدار  ما  درد    یادیدر 

 است. یدرد نشانه افسردگ ینو ا شودی م  یرهذخ  یست،لازم ن کهی درحال
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

هرچه سنمان    ی مجاز است، ول  یذهنداشتن من   ی سالگدوازده   که تا ده   کنندی م   پیشنهاد  بزرگان         
با چ  رود،ی بالاتر م باشد  ا  یم منجمدتر خواه  یم،شو  یده همان  یشتریب  یزهایاگر قرار   که ین شد، کما 

  طوری میناست، ه  سالگی یو س  سالگی یست بهتر از ب  ی سالگعنوان انسان در ده حال ما به   بینیم یم
 .شویمیم  تر و دردمندترهم ادامه دارد، ما افسرده  یذهنو من رودی که سنمان بالا م

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یا تر از اصلت  مهم   دهدی که ذهنت نشان م  یزیدرک کن آن چ  یاتو ب  گوید،می  ما  به   خطاب  مولانا        
دراثر    ینکاما ا  ی،جهان، تو از جنس خداوند بود  ینمرکزت شود. قبل از ورود به ا  یدو نبا  یستخداوند ن

 اند.   هستند که مرکز تو شده  مهم  یتقدر برا ها آن جسم  ی، ناآگاه
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 ی، مرکزت را عدم کن  ییگشابا فضا  یدمهم نباشند. با  یتبرا   ینظر داشته باش، ول  یرها را زفقط آن   تو
و قبل از رفتن به ذهن صورت    یدوشرطلحظه بدون ق  یناتفاق ا  یرشپذ  یم  نام دارد. تسل  یم کار تسل  ینا
 .کندی که بلافاصله مرکزت را دوباره عدم م گیردیم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی ذهناز من  یاراخت  آید،ی خداوند دوباره به مرکز ما م  یااصل ما    کهین مرکزمان عدم شود، مثل ا  وقتی           
مرکز ما به عدم   یم،حالت نگه دار  ینرا در ا  یتوضع  یماگر بتوان  افتد،ی گرفته شده و دست خداوند م

 شودیم یلتبد
 
در مرکزمان نمانده و ما    یدگیهمان  یچ حالت ه  یندر ا  یم،با عدم شدن مرکز، ما دوباره با خداوند هست 

 .کنیمی م یهم زندگ یم،هم زنده هست
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به مرکزمان    یدنبا  دهدی را که ذهنمان نشان م  یزیآن چ   کنیم، ی و درک م  یمگرفت  یاد   مولانا  آموزش   با         
مقاومت    یزیچون به هر چ  یم،مقاومت کن  دهدی که ذهن نشان م   یزیبه چ  یدکار نبا   ینا  ی. برا یاوریمب

 ما مهم است.   یبرا  یزآن چ  یعنی یمنشان بده
 

 هایدگیآرام مرکز ما از همانآرام   ینبنابرا   یاید،به مرکز ما ب  تواندیما اصلاً مهم نباشد، نم   ی برا   یزی چ  اگر
 . شودی آزاد م

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یم، خداوند زنده شو  یتو ابد  نهایتی به ب  یارانهاست که هش   ینجهان ا  این  به  آمدن  از  ما   مقصود        
را دور    مان یذهنمن   یر و تدب  هایدگیتمام همان  یداست، ما با  هایدگی مشغول همان   یفعلاً هر کس  یول
عدم کردن مرکز. مولانا    و  ییبا فضاگشا  گیریم؟ی او را م  یر . چگونه تدب یریمخداوند را بگ  یر و تدب  یندازیمب
 .  یرها کن یذهنو مردن در من هایدگیهمان  ینما را از ا  توانییخداوندا، فقط تو م گویدیم
 

 قسمت اول  یانپا -اول   بخش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش اول_ شروع قسمت دوم
 
نکن   یسازو سبب  هایدگی برحسب همان  ید،را کنار بگذار  یذهنمن   یرتدب  باید  شما         را    ینا  ید،فکر 
 . یستن یت موفق هایدگیکردن همان یادکه ز یدبدان
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چون   آید،ی از دست شما برنم   ینا  ید،وند زنده شوخدا  یتو ابد  نهایتیاست که شما به ب  ینا  موفقیت
 . یددار یو عقل جزو یدهست  یدهفعلاً همان

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 گهَ نگون   یره،گاه چ ی،عقلِ جُزو
بُ از رَ  یمنا  ی،کل   عقلِ  مَنُون  ی   ال 

 
 1145   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
بُ  مَنُون: بُر نده رَی   شک، حوادث ناگوار روزگار.  ال 

 
ها موقع   یبعض   شویم،یموفق م  مواقع   یبعض   ی،دارد، در امور ماد  یکه عقل جزو  ذهنیمن   با  ما        

مگر    یم،مصون بمان  یو افسردگ ی از عواقب پژمردگ توانیمی وقت نم   یچه  ی ول  خوریم، ی هم شکست م
 .کنیمی م ییاست که فضاگشا یزمان  ینو ا یمخداوند بده یعنیکار را دستِ عقل کل، 

 
در مقابلش مقاومت    دهد،ی که ذهن ما نشان م  یزیآن چ  یم درک را دار  ینما ا  کهینا  یعنی  فضاگشایی

  یسازپس آن عقلِ ما که حاصل سبب  یست،مهم ن  یقتاً ما حق   یبرا   خواهیم،یم  یو از آن زندگ  کنیمیم
دست  و کار را به  یندازیم دور ب  یدرا با  یعقل  ینداشته باشد، چن  یتیما اهم   یبرا   یداست، نبا  یو عقل جزو

 . یمخداوند بسپار
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 مُهره زِ انَبانِ جهان   ینبَُردَست کس یچه
 ی مَشو، زان که تو هم مُهره ز انَبان  نبََر رَنجه

 
 ببَِرم  یمانزِ انَ بان نبََرَم، گوهرِ ا  مُهره

 یجان بَرِ جانان نبََر ی،تو به جان بُخل کُن گرَ
 

 2455شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 دان. گوسفند درست کنند. توشه یا بز  شدهی بزرگ که از پوست دباغ  یسه: ک انَبان
 بودن  یل: حسد، رشک، بخبُخل
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انَ بان ا  کسییچه  گویدمی   مولانا         را نتوانسته با    یزیجهان که ذهن ماست، موقع مردن، چ   یناز 
را با    یدگیاز همان  یامُهره   یچه  توانیی نکن، موقع مردن نم   یتخودش ببرد، پس تو هم خودت را اذ

ببر ا  ی،خودت  م  ینپس  ا  گوییی لحظه  شده   ینکمن  دمتوجه  است،  جمع  حواسم  و  از    یگرام 
همان زنده شدن به    یمانببرم. گوهر ا  «یمان»گوهر ا  خواهمی بلکه م  خواهم،ینم   یزیچ  هامانیدگیه

مرکزم را مجدداً عدم    ییگشابا فضا  یدبا  یعنی  یرد،در من صورت بگ  یدبا  یارانهطور هشاست که به   یزندگ
 انجام شود،  یدمن با  یلهوسکار به ینکنم و ا

 
به    توانیی نم   ی، عمل کن  یجسم   یاری با هش   یعنی  ی،باش  بُخل داشته    اگر تو   گویدی مولانا م  همچنین

 .یشو  یکیبا او  توانییبُرد و دوباره نم  یجانت را برِ جانان نخواه صورت ینادر  ی،خدا زنده شو
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

افسرده    کند،ی جدا م   ی ما را از زندگ  یذهنمن  آید،ی وجود مبه   یذهنمن  شویم،یم   یدهما همان  وقتی          
است، درواقع    کنندهیبتخر  یار بس  یذهنمن   تابد،یبه ما نم   یزندگ  یدخورش   یگرد  شویم،ی و منجمد م

را بعد از ده    اشی ذهنکه من   یهر کس   کند،ی تماس ما را با خداوند قطع کرده و روابط ما را خراب م
را    اشیکننده است که همه جوانب زندگ خراب ٔ باشنده   یک  ینبداند که ا  یدادامه دهد، با  یسالگدوازده 

 خواهد کرد.  یبتخر
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 مسجد است آن دل که جسمش ساجد است  
 بد خَر وبِ هر جا مسجد است  یارِ 

 
 13۸3 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 . کندیم  یرانآن را و یدبرو ییو مرتفع و خاردار است و در هر بنا یابانی ب  یاخَرنوُب که بوته یاه: گخَر وب

 
 کننده است.است که خراب   یگرد  یذهنهر من  یاشما    یِ ذهنشده و خروب  من گشوده  فضای  مسجد          

 
  یش برا   دهدی که ذهنش نشان م  یزیو هر چ  یراستکه جسمش ساجد شود، اتفاقات را پذ  یکس  هر

 .  خوردیبه ما برنم  یزیپس اگر جسم ما ساجد باشد، چ یست،مهم ن
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 کند، ی شده درون ماست، خراب مگشوده   یاست که مسجد ما را که فضا  مانیذهنبد همان من   یار
 . یمبا او در تماس باش توانیم ینم  یگرو د شودیارتباط ما با خداوند قطع م ینبنابرا 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یعاشقا، خَر وبِ تو آمد کژ
 غژی؟ی کژ چون م  یِ طفلان، سو همچو

 
 13۸6 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 بر شکم مانند حرکت خزندگان و اطفال.  یدنخز ی به معن یدن،: فعل مضارع از غژغژیمی

 
 
هرچه   یدو با   هستیم  خداوند  جنس  از  ما  چون  هستند،  عاشق   بالقوه  هم  و  فطرتاً   هم  هاانسان   تمام        

از جنس خدا و عاشق   یعنیبه او،    یوستن. از جنس او شدن و پیماز جنس او شو  یارانهزودتر دوباره هش
افتادن به    یدگی،برحسب همان  یدند  یعنی  یتو است. کژ  یِ کننده تو، کژانسان عاشق، خراب   ای  شدن.
 یزهای چرا مانند کودکان چ  یستی؟چرا متوجه ن  گویدیبه ما م   یذهن. مولانا از زبان زندگ  یسازسبب
 آوری؟ ی را به مرکزت م یذهن

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یقین ست نفسِ بدَ، گرگِ در نده 
 ین؟بر هر قر نهیی بهانه م چه

 
 4۸56  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
را بهانه نکن. نگو    هاینخودت باشد، قر  یذهنحواست به من   یدما گرگ در نده است، با  ذهنیِ من         

 خودت باش.  یذهن. اول مواظب من گذارندی ما اثر بد م  یدارند رو یذهنکه مردم من 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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را از ما جدا کند،    یذهنمن   خواهدی او دائماً م  یم، است و ما هم او هست  زندگی  جنس   از   خداوند          
 یک   کنیم،یم  یذهنمن  یلهوسکه به  یما هر کار  یعنی  تَنَد،ی ما حول مرگ و ضرر زدن م   یِ ذهنچون من 

 . شودی ما خراب م  یزندگ ینهم  ی . برا زنیمی به خودمان م یضرر 
 

 کند ی م یرون ز زنده مُرده ب چون
سِ   تَنَدیم  یمرگ  یزنده سو نفَ 

 
 55۰ یتبدفتر پنجم،  ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

بدنِ ما تازه درست شده، حادث    ین از خداوند »حادث« است. ا  یرغ   چیزی   هر  که  است  معتقد  مولانا        
ما حادث است.   یذهن یو زندگ  یجانات. فکرها، هیماست. ما خودمان را در شکمِ مادرمان درست کرد

.  ایم از نو ساخته یزهاییچ  یماشده  یدهچون ما همان   یست،ما حادث ن   یو جنس خداوند  یاصل یزندگ
  ین که ما از ا  شودی مولانا سبب م  یات شده، اما خواندن اب  یل تحم   یعنیبه ما عارض    هایییت خاص   یک

 .یمخلاص شو یعارض  یزهایچ
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ستی عارض   یگر آن قُوت بر وِ  یکل
 ستیضیکردن او را را  یحتنص  پس

 
   1۰79  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : غذا قوت

 رام کردنِ اسبِ سرکش  : رایضی
 
م  یرونب  ی غذا  ذهنیمن  صورت به   ذهنمان  در  ما           غذا  خوریم،ی را  م  یمثلاً  با  خوریمی درد  ما   .

  ی که عارض   یگرد  یاحساس گناه و دردها  ی،حسادت، نگران  ورزی،ینهرنجش، خشم، ک  مثلِ   ییدردها
 . کنیمیاست، بدنمان را خراب م
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به او بدهد،   یزیچ  یک  یبدش خواستن است، انتظار دارد هر کس  یاز ادَاها  یکیبدادَا است.    ذهنیمن
 . رنجدی و اگر ندهند م  کندیم  یادتررا ز  اشی زندگ یزهاآن چ کندی چون فکر م

اب   یعنیکردنِ مولانا،    نصیحت  کند،ی ما را درست م  یعنی  ،«ستیضیو »را   کنندهیتترب   یات، خواندن 
 .کندی م یتما را دوباره ترب  یعبارتبه
 
 

 قسمت دوم یانپا -اول   بخش
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش اول_  شروع قسمت سوم
 

    کاو از مرض گِل داشت دوست  ی چون کس
   پندارد که آن خود قوتِ اوست گرچه

 
 1۰۸۰  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
  یم خوب آن است که فضا را باز کن  ی بد است. غذا  یغذا  دهند،ی به ما م  ییهر غذا  یذهن چیزهای        

برکات    ینقدرت که همه ا  یت،هدا  یت،حس امن  ی،خِرد زندگ  سبب،ی ب  یمثل شاد  یاید،ب  یاز طرف زندگ
 .آیندی ور ماز آن 

 
گِل    کسی و فکر م  هایدگیهمان  یعنیکه  دارد  هستند، پس   اشی اصل  یغذا  هاینا  کندی را دوست 

انسان    ینبنابرا   خواهد،ی م  یها زندگدر مرکزش گذاشته و از آن   دهدی را که ذهنش نشان م   یزهاییچ
 او هستند. یاصل  یغذا هایدگیکه همان  پنداردی م یذهندر من 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 را فرامُش کرده است   یقوتِ اصل
 در قوتِ مرض آورده است  روی،

 
 1۰۸1  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
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شده است،  گشوده   یرا که نورِ حضور و فضا  ی  اصل  یدارد، غذا  یذهنمن  یعنیاست،    یمارکه ب   کسی        
آن    یماری،آورده که براثر ب   هایدگیهمان  یعنیبد،    یرو به غذاها  یذهنصورت من فراموش کرده، و به 

 .گیردی م  اغذ هایدگیاست و دائماً از همانفرض کرده  یخوب یِ و دردآور را غذا زا یماری ب  یغذا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ها را چاره هست بلکه اغلب رنج 
 دست آن به  یآیدب یی، چون به جِد  جو

 
 2916  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 اکنون دچار آنآمده و همه ما هم  یذهنهستند و از من   یلیتحم   یعنی  یما عارض   هایرنج   تمام          

 . یمهست
شخص ما    یِ زندگ  ی،فرد  یذهنصورت که من  ینا  خر وب در حال خراب کردن جهان است، به  ذهنیِ من

و مشغول خراب    کندی در حال خراب کردن جهان است، جنگ برپا م  یجمع  یذهنمن و    کندی را خراب م
 است.  یکار

 
  ین ا توانیمیمولانا م   یات . با خواندن اب یمشو  یتدوباره ترب توانیمی م   یم،به حرف مولانا گوش بده  اگر

 . یمخودمان کار کن یرو یتبا تمام جد کهین شرطِ ابه  یم،را درمان کن یلیو تحم  یعارض  هاییگرفتار
 

« جست   یکس  یم؟وجو هستبه جِد در حال جست  یاآ  ینیمبب  یم،کن  ینیخودمان بازب  در جو وکه »به جِد 
 یل، برنامه را در اتومب  کند،ی را تکرار م  یاتاب   دهد،یبار گوش م  ینبرنامه را از اول تا آخر چند  ینا  کند،یم

 کار کند. یتدائماً حواسش به خودش هست که با جد یعنی کند،ی در خانه و بعد از کار گوش م
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یذهن. منیمهست  یذهنچون خودمان من   یمکن  یتفرزندانمان را ترب  یستیمبلد ن   ذهنیمن   با  ما        
فرزندان    یجهدرنت  بیند،یفرزندش را هم مجسمه م  یست،از جنس الََست ن   یگرمجسمه است، د  یکما  

 .  شوندیتر و جامدتر مما هم مجسمه
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خشمگ   یهابچه  بینیمیم  شویم،ی م  یده همان  یشترب  هرچه نافرمان   ین،ما  و  مسرکش    شوند،یتر 
 ها ی. بعض کنندی نم   یها قدرشناسآن   کنیم،ی م  ینرا تأم  یزندگ  کنیم،ی کار م  کشیم،ی زحمت م  همهینا

افتاده نم   شوند،ی اند، معتاد مبه جان خودشان  م  کنند،ی ورزش  را تلف  که   همهرچه    کنند،ی وقت 
ها را  آن   یم،ما مجسمه هست  کهین ا  یبرا   یستیم،ما بلد ن  کهین ا  یچرا؟ برا   کنند،ی گوش نم   گوییمیم

زندگبینیمی هم مجسمه م از جنس  الََست،  از جنس  اگر  آن   یم بود  ی!  را هم زندگو   دیدیم، یم   یها 
آن    یذهندر من  هدر همانش وجود دارد ک  ی توازن  یک پس    کرد،ی هم گوش م   یزندگ   زد،ی حرف م  یزندگ

 است. رفته   ینتوازن از ب
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یرون ب  جاین از ا  توانیمیاست، نم   یکه دامِ زندگ  یمتن افتاد  یندر ا  یمجهان آمد  ینبه ا  وقتی  ما        
. ما درون  یمفرار کن  ییجا  توانیمی . نم یمعقل کل هست   یعنیخدا،    یارتن در اخت   ین. اکنون در ایاییمب
 کسیچ . هیمکار را انجام ده   ینا  یدکه درواقع نبا  کنیمی درست م   یگردام د  یک  یدن  تن، با همان  ینا

جسم هست    یننه از آن دام که در ا  ی،ذهنعنوان من که تازه درست کرده به  یدام   یننه از ا  تواندینم 
قبل   یعنی  یم،کن  یدادوتا دام نجات پ   ین کمک کند که ما از ا  یدعنوان روح، فرار کند. فقط خداوند بابه

 . یمدام درست نکن  یگرو د  یمشو  ییدهزا   یذهنمن   اینخداوند از    یتو ابد  نهایتیصورت ب به  یداز مردن  با
 

 نهدی م ی درونِ دام، دام او
 جهَد، نهَ آن جهَد ینتو نهَ ا جانِ 

 
 ١٠56 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ی هاقدم  یشو عدم کردن مرکز پ یی با فضاگشا کنییدرست م یسازرا که با سبب  یذهنمن   تدبیر        
را    یزچکاره هستم و همههمهمن    گویییو م  کنییفکر م  یذهن. درست است که با منیفکنخداوند ب

  یِ سازسبب  بیرپس حالا تو تد  کند،ی تنت را او اداره م   ی،محاصره شد   ی عقل بزرگ  یک اما تو با    دانم،یم
 او است.  یرتو محکوم تدب یرکنار بگذار و بدان که تدب  ییخودت را با فضاگشا
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 ها یله باز هم با ح  صورت ینادر   یاوریم،وجود ببه  یتربزرگ   یذهنراه من   ینو در ا  یم کن  یلهما اگر ح   یعنی
  ی کس  یعنیما را محاصره کرده،    ی. او از هر لحاظشویمی رو مخداوند که جامع است روبه   یرهایو تدب

 جان سالم به در ببرد.  یذهنبا عقل من  تواندی فکر کند که م یدنبا
 

 دوست  یشِ خود را پ یرِ تدب ینا افکن
 اوست  یرِ هم از تدب یرت چه تدب گر
 

 1۰6۰  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کسیچ پس ه  دانستند،یموضوع را نم   ین. پدر و مادر ما هم ایمنکرد  یتتوازن را رعا  همانیدن  در  ما        
ذهنم را به مرکزم    یدم،د  هایدگیهمان  یق خودم مقصرم، تا حالا از طر  گوییمیو م   کنیمی را ملامت نم 
  یگران،بوده نه د  دمخو  یرپس تقص   یست،کار مجاز ن   ینا  یدرست کردم که از نظر زندگ   یذهنآوردم و من

تا   کنمیبلاها را سر خودم آوردم، و فضا را باز م   ینا  یذهنمن با من   گویمیم  ترسم،ی اصلاً نم   ینبنابرا 
 را به من بدهد.  یرش لحظه تدب ینآن استاد، خداوند، درس را از من ندزدد و ا

 
 مُجرِم دان و مُجرِم گو، مترس  خویش

 ندزدد از تو آن اسُتاد، درس  تا
 

 13۸7 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 
 قسمت سوم یانبخش اول_ پا 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش اول_ شروع قسمت چهارم 
 
  ید، که هست  یتیاست. در هر وضع  تانیفعل  یتوضع  یرششما، پذ  یکل  یرشپذ  یهااز جنبه  یکی        

دارم،    یتمن گله و شکا  شده،یم   طورینا  یدجامعه نبا  یا پدر و مادرم    ییدبگو  کهین . ایریدآن را بپذ  یدبا
من هستم،    ینا  ییداست که هست. شما بگو  ینموجود هم   یط. فعلاً شرا خورندی درد نم ها بهحرف   ینا
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ندارم، و خودم را هم    یرسانده کار  جاین من را به ا  یچه کس  کهین به ا  کنم،ی خودم کار م  یحالا رو
ا  دانیدیشما م  یول  کنم،ی ملامت نم  من مجرم هستم و    ییدپس بگو  ید،اکار را کرده   ینکه خودتان 
 را به شما بدهد. یرشلحظه تدب یندرس را از شما ندزدد، و ا ییگشاتا خداوند با فضا ید،اصلاً نترس

 
نکردم، از خداوند کمک    ییگشاعمل کردم، فضا  یسازتا حالا با سبب  یست،ن  یرتدب  یرممن تدب  بگویید

کردم،    یزندگ   یذهنمن   یانداختم، با ادَاها  یگرانرا گردن د  ینگرفتم، جدا بودم، افسرده شدم، افسردگ
خداوندا    هستم، جاهل    یسازمن با سبب  یدم،فهم   یگرکردم، حالا د   یلمردم هم تحم   ی را رو  یم اداها

 واقعاً از ناموس من بهتر است. یانصاف و عدل ینبده، چن  یمبه من تعل
 

 مُجرِم دان و مُجرِم گو، مترس  خویش
 ندزدد از تو آن اسُتاد، درس  تا
 

 دِه  یم: جاهلم، تعلییبگو چون
 انصاف از ناموس بهِ  ینچن این

 
 13۸۸-13۸7 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 تکب ر  ینی،: خودب ناموس

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ید، نکن  ییگشافضا  یذهنبا من   یوقت  شوید؟ی موفق م  ی. کِ شویدیموفق م  کنید  باز  را   فضا  شما  اگر        
من  کن  ید،نکن   یرتدب  یذهنبا  باز  را  هش  یدفضا  د  ید،باش   یارو  زندگ  یگرو  کار  نکن  یدر    ید، دخالت 

 است،داده  یغامبه شما پ یروزی اگر مرکز عدم شود، فتح و پ صورت ین درا 
 

  شود، یم  یکی  مرادی مراد و ب   صورت ینادر   یاورید،خداوند را مرکزتان ب  یدمرکز را عدم کن  یداگر بتوان  یعنی
.  یستشما مهم ن  یبرا   یگراست، د  مرادیی ب   یناست، ا  یدنبه مراد رس  ینا  گویدی ذهن م  کهینا  یعنی

ن   ی ذهن  یمرادها مرادهایستندمهم  اگر  آن   یذهن  ی.  مشغول  و  باشند  موفق   باشید،ها  مهم  شما 
 است.هنوز مرکزتان عدم نشده  یعنی شوید،ینم 
 

 داد  یغامکه را فتح و ظَفَر پ هر
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 مُراد یشد مُراد و ب یکاو  پیشِ 
 

 4۰59  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 یروزی و پ یش : گشافتح
 ییکامروا یروزی،: پظَفَر

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

. اجتهاد گرم ترسیدی خداوند باشد، شما از شکست و کارزار نم   یعنی  یارشما    موفقیت   ضامن   اگر        
م  حواستان  کنید،یم را  ذهنتان  قشنگ  است،  خودتان  چ  بینید،ی به  مرکزتان    یذهن  یزهایو  به  را 

  ی د عذرخواه یاگر مقاومت کرد  کنید،ی. مقاومت نم دانمینم   گوییدی . مکنیدی . ناموس را کم مآوریدینم 
 .داریدی و مرکزتان را عدم نگه م کنید،یم
 

شما از اجتهاد گرم   ین شما خداوند است، بنابرا  یت ضامن موفق صورت ینامرکزتان عدم باشد، در  وقتی
 جاینا  ید،شکست خورد  جاینا  دهدی ذهن نشان م  کهینا   یبرا   ترسید،یها نم گرفتن با چالش   یکُشت  یا

که مرکزتان عدم است، موفق   ی الحظه   دانیدی م  یقینپس شما    ترسید،ینم   هایناز ا  ید،عقب ماند
 شد.  یدخواه

 
 یارشد وصلِ  یو یَندانِ که پا هر
 چه ترسد از شکست و کارزار؟  او
 

 4۰6۰  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 یل : ضامن، کفپایَندان
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یست؟ استدراج چ 
 
رشد کرده و ارتباط    یجتدربه  یذهنمن  ین ا یم، کرد یدنو شروع به همان یم جهان شد ینوارد ا وقتی        

رابطه    یجیِ قطع شود، قطع شدن تدر  دفعهیک نبوده که    طوریین قطع شده، ا  یجتدرما با خداوند هم به 
 .شودی م  یدهافتادن »استدراج« نام یبا خداوند و به افسردگ 
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هم    یجتدرکه به  کنیمی تر شده، قبول مبزرگ   یجتدرما به  یذهنبد شده، و من   یجتدرحال ما به   وقتی
 خوب شود.  یجتدربه  یدتر شود، و حال ما باکوچک  یدبا یذهنمن

 
 اوست، اسِتدراجِ توست   یرِ چه غ هر

 تخت و مُلک توست و تاجِ توست گرچه
 

 5۰۸ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ی : پادشاهمُلک
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یات اب  ینحواستان به خودتان نباشد، دائماً ا  یرید،نگ  یها کُشتبا چالش   نکنید،   گرم   اجتهادِ   شما  اگر         
 روید، ی م  ی نابود  یِ سو  یجتدربه  یددار  صورت ینادر   ید،نکن  یرونرا از مرکزتان ب   هایدگی و همان  ید،را نخوان 

با ذهنتان نم کنیدیخراب م  نآرام حالتان را خودتاآرام   دانیدیکه خودتان نم   یاز راه   یعنی   توانید ی. 
 شد.  یدافسرده و خوار خواه  یجتدربه  یدبفهم 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شاد از غم شو که غم دامِ لقاست 
 ارتقاست   یپست  یِ ره، سو  یناندر

 
 و رنج تو چو کان است   یگنج یکی  غم

 در کودکان؟  ینا  یرددر گ ی ک لیک
 

 51۰-5۰9 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 یدار : دلقا
 
  یم، که غمِ عشق دار  شویمی ما معدن است، شاد م  یارانه رنج هش  شویم،ی م  هشیارانه   درد  از   شاد  ما          

و به منظور و    یممرکزمان را عدم کن  ییبا فضاگشا  یمگرفت  یادکه    شویمی غم عشق گنج است، شاد م
من اشتباه    کهین صبر کردن، متوجه شدنِ ا  یدن،کش  یارانهدرد هش   ین. ایمعمل کن  یمکه آمد  یمقصود
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د آن، سبب  کردن  قبول  و  ا  یدار کردم  در  و هرچه  است  نسبت   ینخداوند  تر کوچک  یذهنبه من راه 
  یدارا   یهاانسان   یعنیصحبت در کودکان    یناما ا  شویم،ی تر مبزرگ   ی لحاظِ زندگدرواقع به   شویم،یم

 .شوندمیرا متوجه ن هایز چ ینو ا کندی که چهل پنجاه سال دارند، اثر نم  یذهنمن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یسی طور که حضرت عفرار کن، همان   یگران خودت چه د  یذهنچه من   یذهن  یهامن   همنشینی   از           
کُشتار و    و  خطرناک است، سبب کُشت   یلیخ  یگرد  یذهن  یهابا من   ینی. مصاحبت و همنشیختگر

   شود،یم یبتخر
 

باز کن  بنابراین را  از دست احمقان، من گشوده   یو در آن فضا  ید،فضا  و    یدفرار کن  ی،ذهن  یهاشده 
 عقل شما را بدزدند. یدنگذار

 
 یخت گر یسیچون ع  یز،بگر زاحمقان
 یختها که رخون  یاحمق بس صحبتِ 

 
 2595  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 اندک اندک آب را دزدد هوا 
 دزدد هم احمق از شما  ینچن یند
 

 2596  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 
 .  دزددیآرام عقل و خرد را از ما م هم آرام  یذهن. من دزددی آرام آب را م گرم آرام   هوای که طورهمان         

 
آرام  آرام   شویمی بزرگ م  یذهنصورت منبه  کهینبا ماست، هم   یخرد زندگ  یم،صفر ما عقل دار  یهثان  از

 یذهن  یهاهم من   گذارند،یما اثر م  یرو  یمبزن  یحرف  کهین بدون ا  یذهن  یها. من دزددی عقل ما را م
 .کند ی را م  کارینخودمان ا یذهنهم من  دزدند،ی از ما عقل را م یگران د
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  یارانه که هش  یبا او بودن. هر کس  یعنی  یناو است. د  یدنشدن با خداوند است، د  یکیدرواقع    دین
 ندارد.   یناست د یذهنکه در من  یدارد، هر کس ینبا خداوند است د

 
 
 قسمت چهارم یانبخش اول_ پا  

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش اول_ شروع قسمت پنجم
 
. یدرشد نکند. اگر رشد کرد، آن را کوچک کن  یلیخ که  ید خودتان باش  ذهنیمن  مواظب  اول  شما        

مقصودِ شما    یدکار دائماً با  ین. اشویدی تر ماز طرف خداوند بزرگ   کنیدی تر مرا کوچک  یذهنهرچه من 
 چشمتان باشد. یو جلو

 
است،    یو حرف نزدن، کار سخت   ییفضاگشا  خورد،ی که به شما برم  زندیم  یبه شما حرف  یکس  وقتی

 است.   یارانهرنج هش ینا
 

   گذارد؟ی شما اثر م یها روحرف  ینا آیا
تقل  آیا م  کنید؟یم  یدشما  نشان  فضاگشا  یا  دهید؟ی واکنش  و  است  خودتان  به  حواستان   یینه 
ارتقا    یلیخ  کندی م  یکه با شما زندگ  یاگر کس  یحت و کوچک شدن گنج است،  ییفضاگشا  کنید؟یم
 . اریدشما با خودتان کار د ید،ندار یاست، شما با او کار یپهلوان و آدم متکبر کنیدی کرده، فکر م یداپ
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کنیم؟ی م  تربیت چگونه را   خود فرزندان ما        
 
 
  ی . مثلاً وقت یستیمن   یمان و مواظب رفتارها  کنیمی م  یده همان  یزها با چ  بیشتر   هرچه  را   فرزندانمان   ما         
به   یک  یدکه مادرش ولع خر  بیندی ما م  هبچ را دارد و  آن بسقطعه طلا    شود،یخوشحال م  یارخاطر 

پول ولو کم باشد،   سَرما بر    یاست. وقت  یمهم   یلیخ  یزپول چ  فهمدی و م  گیردیم   یادبا طلا را    یدنهمان
 ها ینمهم هستند و ا  جهانیینا   یزهایچ  یهکه پول و بق   دهیمی م  یادمان  به بچه  یمدار  کنیمی دعوا م

ب  یدبا مرکزت  وقتیایندبه  مثلاً  بخر  خواهیم یم  ی.  راجع   یمخانه  مدائماً  آن صحبت  فکر   کنیمیبه  و 
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  شود، یتلخ ماوقاتمان    خردی خانه م  یگرید  د فر  یو وقت  شویمی م  یچاره ب  یمبخر  یم اگر نتوان  کنیمیم
 کنیم،یرا ملامت م   یکدیگرو    یمچرا زرنگ نبود  گوییمیم   خوریم،ی ها تأسف از دست رفتن آن را مماه 

 . یایند به مرکزش ب یدهستند و با یمهم  یزهایخانه و مستغلات، چ فهمدی مان مبچه  ینبنابرا 
کرده و ما واکنش نشان    ینبه باور ما توه  یاگر کس  کنیم؟ی جدل مو  بحث    یزیما سرِ چه چ  ینیدبب  شما

برا   دهیم،یم باورها  ما    یمانهابچه   یجهما مهم هستند! درنت   یپس  آن   گیرندی م  یاداز  را غلط  و  ها 
 .کنیمی م یتترب

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

خورش  ییجا  تواندنمی   حوض  آب         فقط  م   یدبرود  باد  در  توانندی و  به  را  آن  کنند.   یادوباره  وصل 
 یایجذبش کند و با خودش به در  یاید،ور باز آن   یاجذبه  یک است مگر    یما هم در ذهن زندان  یاریهش

 ببرد.   یکتایی
 

جنس    ید،است، پس اگر شما دخالت نکن   ی هم رکن زندگ  ی است. خودِ زندگ  یما رُکنِ زندگ  هشیاری
 او را بکِشد و با خود ببرد.  تواندی الََست م

 
که آب    طور ینهم   بَرد؟ی م  یکه چطور  یدذهنتان سؤال نکن پس با  ینید،بب  توانیدیبا ذهنتان نم   شما

البته اگر شما   برد،ی م کندی جذب م ی شما را هم خود زندگ یاریِ هش برد،یم کندی حوض را باد جذب م
 . یدمقاومت نکن

 
 است  یاندر حوض اگر زندان  آب،
فَش م باد  است  یکَارکان کندی نشَ 

 
 تا معدنش  بَرَدی م  رَهاندَ،می

 بُردنش  ینیاندک، تا نب  اندک 
 

 ما را همچنان  یِ هانفََس، جان  وین
 اندک دزدد از حبسِ جهان  اندک 

 
 ۸۸1-۸79   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
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ف  و جذب کردن   یدن : به خود کشنشَ 
 خاک( است. : منسوب به ارکان. منظور عناصر اربعه )باد و آب و آتش و ارکانی

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از چشمان من   باید  شما         را  پنهان کن  یذهنکار  برا یدخودتان  باز کن  یدبا  ینهم   ی.  را  اگر    .یدفضا 
 .  گذاردی نم  کنید،یبداند که شما چکار م یسازبا سبب  تانیذهنمن

 
  ی هامن  ینشما و همچن  یذهنمن  یول  ید،خودتان کار کن  یکه رو  یدممکن است واقعاً مصمم باش  شما
 . کنند ی و به شما حمله م  گذارندی نم  یگرد یذهن
  یذهنمن  خواهیدی . اگر مداریدی را فعال نگه م  تانیذهنشما من   یرا ز  یست،ن   ی آسان  ینکار به ا  این

 .  یدکن ییفضاگشا یدفعال نشود، با
 

 پنهان کن تو از چشمانِ خَود  کار  
 از چشمِ بَد   یمبُوَد کارَت سَل تا
 

 15۰1  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : سالم سَلیم
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

پنهان از    کهینا  درست مثل   ید،خودتان پنهان نگه دار   یذهنرا از چشمان من   یل کار تبد  باید  شما          
  .کنیدی ذهنتان کار م

 
 کنید،ی کار م  یذهنبا من   یدپس شما دار  ید،کن  یسازو سبب  یددر ذهن باش  ید، با ذهنتان کار کن  اگر
 شوید،ی موفق نم  ینهم  یبرا 
 

انَصِتُوا دام    ید،کن  یکاررا ب  یذهنمن  یعنی  ید،کن  یمفضا را باز کرده، خودتان را »بر دام مزد« تسل  بنابراین
 یدگیهمان  یک آن موقع    بیند،یو نم   شودی ذهنتان ساکت م  ی شده است. وقتگشوده   یفضا  ینمزد ا

 . یدرا از خودتان بدزد



   994     ه شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

  2۰ 

 
 کن بر دامِ مُزد  یمرا تسل خویش

 بدُزد  یزیز خود چ ی از خود ب گهوآن 
 

 15۰2  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یاری هش  یعنی. آتش خدا  بینیمی آتش خدا م   یعنینارِ خدا    یلهوسبه   یمدار  یجسم   یاریما هش   وقتی        
  یی داشته باشد و با دردها  یجسم   یاریکه هش  یستن  کسیچ با درد همراه است. ه  یشهکه هم   یجسم 

  که  یست ن   یانسان   یچ و حسادت آغشته نباشد. اصلاً ه   ورزیینه رنجش، ک  مثل خشم و مخصوصاً ترس،
 داشته باشد و حسود نباشد، امکان ندارد.  یذهنمن

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نار خدا هست  ذهنیمن   عنوانبه   ما           یم، توأم با درد داشته باش  یجسم   یاری. اگر هشیممجهز به 
  یاری هش «یاست، »بد  ییفضاگشا  یاریِ هش   « یکویی. »نیمبده  یص تشخ  یرا از بد یکویین  توانیم ینم 

 انقباض است. 
همان    یا نور خدا    یعنیبه نورالله«    یَن ظرُ»  بینیم؟ی با نظرِ خدا م   یاکه آ  ینیم و بب  یم فضا را باز کن  یدبا  ما

 . بینیمیم  با او  کنیمی م ییفضاگشا ی نظر است که وقت
 

 ی به نارالله بُد یَن ظرُتو  کهچون 
 یاز بَد  یدیرا وا ند  نیکوی

 
 1332 یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

چون در ملامت هستند و    یذهنمردم در من   یشتراست، اما بخداوند به ما درد نداده   دانیممی   ما        
خداوند    گویندیم  کنند،ی منعکس م  یگرانرا به د  هایشانی دردها و گرفتار  کنند،ی نم   یتقبول مسئول

 . اندکرده  یجاداند، قبول ندارند خودشان اکرده یجادمردم ا یااست کرده  یجاددردها را ا ینا
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فرمول    ینتا ا  یماندک فضا را باز کنو اندک   یمکرد  یجادرا خودمان ا  یمانکه دردها  یمقبول کن  یداول با  ما
کند. سبب   کار  در  باش  یسازاگر  درد  ا  یمبده  یصتشخ  توانیمینم   یم،با  هش  ینکه    یاریِ درواقع 
 است؟  یانقباض و بد یاریهش یااست   یکوییو ن ییفضاگشا

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 اندک آب، بر آتش بزن اندک 
حَزَن  یتا شود نارِ تو نور، ا  بوال 

 
 رَبَّنا آبِ طهَور  یابزن  تو
 نارِ عالَم، جمله نور  ینشود ا تا
 

 1334-1333 یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : آتش خدا، منظور قهر خداست. نارُالله
حَزَن  ین : اندوهگبوال 

 کننده: پاک و پاک طهَور
 
بزن تا نار تو نور    یتآب را بر آتش دردها  ییبا فضاگشا  یواشیواش   ین،انسان افسرده و غمگ  ای        

 نظر شود. یاریحضور، هش یاریبه هش  یلرنجش و خشم تو تبد یعنیشود، 
 

عالَم همه    یجهان بزن تا دردها  ین به مردم ا  آیدی شده مگشوده   یکننده را که از فضاآب پاک   خدایا،
 نور شود. 

  ین زم  یخوب در رو یامکان زندگ یم،انکرده  یلعالَم را به نور تبد یکه ما دردها  یتا زمان گویدی م مولانا
مثل گنج حضور که مولانا و   ییهابرنامه  کهینمگر ا ،یستیم کار ن  ینما الانٓ مشغول ا یوجود ندارد، ول

 به ما کمک کند. کنند،ی بزرگان را پخش م یهاحرف 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 بخش دوم_ شروع قسمت اول 
 
 
  یی گشاکه مقدور است، فضا را باز کرده و در فضا  ییتا جا  یمکوشش کن  یدما با  ه هم   گویدی م  مولانا        
آب    ینتا ا  یمندارنکرده و به واکنش وا   ینرا خشمگ  یکدیگر  یعنی  یبندنه در فضا   یم،کمک کن  یکدیگربه  

 ببرد.  ین پاک کرده و از ب ا ما ر  های یدگی همان یعنیما  هایی آلودگ آید،ی طرف م کننده که از آن پاک
 
ـمُوقَدَةُ.«   ناَرُ »  اِلله ال 
 
 افروخته خدا است،« آتش »
 

 6 یه(، آ1۰4 الهمزة )  ه سور یم،کر قرآن
 
هم   ،«نارُالله» خدا،  درد   یذهنمن  یهادرد   ینآتش  دار  ییهااست.  ذهن  در  ما  رنجش،    یمکه  مثل 
 خدا است«.   ه»آتش افروخت ،یذهنمن یهاو تمام درد  ییجوانتقام  جویی،ینهک

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 آن جمال  ستاندَی اندک اندک م
 نهال  گرددی اندک خشک م اندک 

 
 714   یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 یبایی : زجمال

 
 .  ستاندی ما را م یباییجمال و ز ینا  یواشیواش  یزندگ        

 
 ها یدگیهمان   یددار  شود،ی کم م  یزنده بودن شما و ارتعاش شما به زندگ  یباییاندک زاندک   بینیدی م  اگر
 .شودی . درخت شما دارد خشک مشویدیتر مبزرگ  یذهنعنوان من به  کنید،ی م یشتررا ب

  کنم؟ یپسرفت م  یا  کنمیم  یشرفتخود دارم پ  یو کار رو  ییگشاکه من با فضا  یریدبگ  یمتصم   یدبا  اکنون
ذهنم را    کنم؟ی »انَ صِتُوا« م  شوم؟ی همدم م  یذهن  یهابا من   یشتر ب  یاآ  شوم؟ی منقبض م  یشتر ب  یاآ
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  ی رو  یااست    ودمخ   یاصلاً حواسم رو  کنم؟ی خودم کار م   یرو  کنم؟ی و فضا را باز م  کنمی خاموش م
 یگران؟ د
 

ب  یک که حواسمان هم   ینا  خطری راه  کس   ی رو  یشهاست  اصلاً  باشد،  نکن  یخودمان  .  یمرا قضاوت 
نور    یناثر امردم بتوانند در   یدندارد. اگر نور ما روشن باشد، شا  ی جور هستند به ما ارتباطهر   یگران د
 ندارد. یمردم به ما ربط  یرادا یمثل نور مولانا، ول ینند،خودشان را بب یرادا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

هُ بخوان  هُ ننَُکِّس  ر  و  نعَُمِّ ََ 
 دل طلب کن، دل منه بر استخوان 

 
 715   یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،مولو

 
به   یا  یذهنمن   عقل  تمام         با   یتیها عارحادث   ههم   یطورکل بدن ما،  آن   یدو موقت هستند،  ها از 

و جمال    یباییدر طلب ز  ی، که اهلِ صورت هست  یکس  ی. ا یمنشو  یدهها همانبا آن   یول   یم،استفاده کن 
  دل ها  استخوان   ین نباش، بلکه طالب حُسن و لطافت روح خودت باش. دل طلب کن و بر ا  یظاهر
 منه! 

 
پس    رود، ی م  ین ب  از   شود،ی اگر عمر دراز داشته باشد بالاخره شکسته و فرسوده م   یحت  یهر کس  پس

ها من  حادث که براساس آن   هاییز چ  ینا  یماست که متوجه بشو  ین . تعقل ما هم ایمتعقل کن   یدبا
که    یم دار  یگریمنِ د  یک . ما  یستما ن  ی من، منِ اصل  ین ا  یم،هست  یهم جد  یلی و خ  یمادرست کرده 

 . یمبه آن زنده شو  ید»الََستِ« ما است، با
 
قِلُونَ.«  وَمَن  » قِ  أفََلَا يَع  خَل  هُ فِي ال  هُ ننَُكِّس  ر   نعَُمِّ
 
 كنند؟«كه را عمر دراز دهيم، در آفرينش دگرگونش كنيم. چرا تعقل نمی هر»
 

 6۸  یه(، آ36)   یس ه سور یم،کر قرآن
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 یَت تو صورت است و عار یِ معن
 یَتو بر قاف یمناسب شاد بر
 

 آن باشد که بستاندَ تو را  معنی
 از نقش گرداندَ تو را  نیازبی

 
وَد که کور و کر کند معنی  آن نبَ 

 تر کندرا بر نقش، عاشق  مرد
 

 721-719   یاتدفتر دوم، اب ی،مثنو مولوی،
 

 یدار گرفته شود به شرط بازگرداندن، زودگذر، ناپا یا : آنچه که داده عاریَت
 شعر یه: قافقافیَت

 
   ید؟شما واقعاً با خداوند هست یاآ  یست؟شما چ ی زندگ  یست؟شما چ  یمعن اکنون        

 
همان  اگر برحسب  م   ید،هست   یذهنمن   هنوز بینید،ی م  هایدگیهنوز  مقاومت  هنوز    کنید،ی هنوز 

 یعنی شما صورت است،    یمعن  صورت یندرا   ید،هست  یساز و در سبب   آوریدیذهنتان را به مرکزتان م 
  یدن، د  جورین. ایمارا از جهان قرض گرفته  یدند  جوریناست، ما ا   یتیعار  ینو ا  یددار  یجسم   یاریهش

 .شودی ها مربوط مما هم، به مناسبت یوقت شادو آن  یست»الََست« ن 
 

بر سرِ خودش    یدبا  میردی م  یکیشود. اگر    ینغمگ  یدشاد شود، کم شود با  یدشود با  یادآدم پولش ز  مثلاً 
داشته    یمناسبت   یدما با  هاییشاد   یعنیشاد شود،    یدبا  شودی متولد م  یکیشود، اگر    ینبزند، غمگ 

 ندارد.   یمعن یچه یقشنگ است، ول اشیهاست که قاف یمثل شعر ینباشد. ا
 

 چیزیچ باطنش ه  ی دارد، ظاهرش خوب است، ول  یباییز  یهقاف  یک است، ظاهراً    ین ما هم هم   زندگی 
 رها کند.  یذهناست که تو را از دست من  ینا  یندارد، معن
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. شویدیم   ییخدا  یفِ دچار تصار  ید،قرار ده  یو خودتان را در معرض زندگ  یدکن  باز   را   فضا  شما  اگر        
 کردن.  یلبرگرداندن، تبد یعنی یفتصار

 
.  شویمیدرست م  یمبسپار  ییخدا  یلخودمان را به تبد  یجتدراگر به   یم،ااز خداوند دور شده   یجتدربه   ما

زهرِ    ینا  یول   یم،زهرِ مار هست  یهشب  یم،پر از درد دار  یذهنمن   یکسالمان است،    یستب   یدالآن شا
 زند،ی م یل. مولانا تمثشودی دَوا م یی جا یکمار 

 
به خودتان نگاه   یذهنساعت با من  یمبدهد و هر ن ییرتغ ریزهیزه شما را ر ی،زندگ  یداجازه ده  یدبا پس
کش ذهن  با خط   ید،خودتان کار کن  یرو  ید، جلو، فضا را باز کن  ید. برویدکرد  ییرچقدر تغ  ینیدکه بب  یدنکن

 . یریداندازه نگ 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 آن ادب که باشد از بهرِ خدا
تَعجِل ود روا   یاندر آن مُس   نب 

 
 25۸3  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
تَعجِلی  یلتعج  ی،: شتابکارمُس 

 
  خواهد یم  یذهن. من یدشتاب نکن  ید،جلو نرو یذهنبا زمان من کنید،ی خودتان کار م ی رو  شما اگر         

چرا زودتر    گویدی حضور است. م  کندیکه با ذهن تصور م  ییجاعوض شود، برسد به آن   یسازبا سبب
  .یدنکن یلنه، شما تعج شوم؟ینم  یلتبد

 
و   شویدیم  یلتبد  کنید،ی حضور است. شما فقط فضا را باز م   یاست، صبر برا   یذهنمن   یبرا   تعجیل

انسان را که اکنون تلخ و پر از    یک  یعنیکند،    یلزهرِ مار را به درمان تبد  تواندی م  ی که زندگ  دانیدیم
 .یدکار کن خودتان  یپس رو کند، ی کند که دردها را درمان م یبه عارف یلاست، تبد یدگیدرد و همان 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 گر آن جوان کژ رفت راه   خدا یکِا
 ساختن جز تو پناه یدنشا که
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 یر مگ یاز آنِ خود بکن، از و  تو
 یر او خواهد خلاص از هر اس گرچه

 
 خلقان همه  یناند امحتاج  زآنکه

 تا سلطان، همه یرگ ییگدا از
 

 33۸۸- 33۸6 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 
 خودت کن. یآنِ خود بکن: مالِ خودت بدان، برا   از
 
. اگرچه  گیرندی کمک م  یگرد  یذهن  یهاجهان و از من   ینا  یرانذهن، از اس   یسازسبب  در  هاانسان         

بگذرد. او رحمت   یحد  یکاز    کهین مگر ا  گیرد،ینم   یرادکار ما ا   ینخداوند به ا  ی کار غلط است، ول  ینا
  یریم، ها کمک بگم و از آن یپناه بساز  یگرد  یهااز انسان  ید. ما نباکندی اندر رحمت است و کار خود را م

 هستند. یرها خودشان اس آن  کهین ا یبرا 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

فکر هم   توانیدی م  صورت ین برقرار شود، درا   یدرون شما گشوده شود و تماستان با زندگ  یفضا  اگر        
که از جنسِ مصنوع و    یزهاییچ  توانید ی م  ید،زنده باش   ی و به زندگ  یداگر شما وصل باش  ید،کن  یدتول

 . یدپس نگران نباش ید،حادث هستند هم درست کن
 ید با  یت. درنهایممان باشجاافتاده   یزندگ  یهاروش   مان،ی فکر  یالگوها  یمان،عاشق فکرها  یدنبا  ما
جسم را    ینا  توانیم ی م  یم،لحظه به حضور زنده باش  یناگر در ا   کهین. کما ایمکن  یصُنع، زندگ  یلهوسبه

  ه ما هم جان زند  ن وقت جا  آن   یم،درست کن  یف لط  یِ عال  یجاناته  یم،فکر را خوب بساز  یم،خوب بساز
 که پژمرده است. یذهننه جان من شود،ی م  یزندگ

 
 قسمت اول  یانبخش دوم_ پا 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش دوم_ شروع قسمت دوم
 

 نهدی م ی او درونِ دام، دام
 جهد، نهَ آن جهد ینتو نهَ ا جانِ 



   994     ه شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

 27 

 ١٠56 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

نام زندان  زندان به   یک  کهیندوم ا  یم،تن هست   ینعنوان روح در ابه  کهین ا  یکی:  یمدو جور بند دار  ما
 .یماذهن درست کرده 

 
  یندامِ ذهن رها کند، سپس ما را از ا  ینکه اول ما را از ا  یمهست  یبه زندگ  یازمندن  ییبا فضاگشا  ما

به  کند،  رها  تن  زنده   کهیطوردامِ  تن  به  که  ا  یعنی  یم،ااکنون  که  به    یناکنون  زنده هست،  ما  تن 
 .  یمخداوند زنده شو یتو ابد نهایتیب
 

  ینجدا از ا  یول  یم،تن است، درست است که در تن هست  ینواقع جدا از اخداوند در   یتو ابد  نهایتبی
 . میردی انسان نم  یزدتن بر یناگر ا کهی طوراست، به 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 خلقان همه  یناند ازآنکه محتاج 
 تا سلطان، همه یرگ ییگدا از
 

 33۸۸ یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 
من  گویدیم  کند،ی محتاج فضا را باز م  یک: یمخلقان همه محتاج هستند. دو جور محتاج دار ینا        

زندگ م  یکی و خداوند هستم.    یمحتاج  را  ا  بندد،یفضا  را محتاج  اس   ینخودش  و  ها  انسان   یرعالم 
 . داندیم
 
جهان    ینگدا تا سلطان همه در اصل محتاج خدا هستند. در فرع، در ذهن، خودشان را محتاج ا  از

نه، فضا را باز    یا  ید؟اکرده   یراس  یهاخودتان را محتاج انسان   ید،اند. حالا شما که در ذهن هستکرده 
   دانید؟یخداوند م یا یو خودتان را محتاجِ زندگ کنیدیم
 
از    یرغ   یپناه   بینند،ی م  هایدگیهمان   یق است که چون از طر  ینا  شان ی. کژروندی ها کژ راه مانسان  

خودشان را    یکمک گرفته و خلاص   یراس  یهاها در ذهن از آدم که انسان   داندیخداوند دارند. خداوند م 
  ین را محتاج ا  ودشانخ  ینند،ذهن بب  یدها با دکه اگر انسان   داندیم  ینو همچن  خواهندیها ماز آن 

 . بینندیخودشان را محتاج خداوند م ینند،بب ییبا فضاگشا ی ول دانند،ی جهان م



   994     ه شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

  2۸ 

حَمِيدُ.«  يَا» غَنيُِّ ال  فُقَرَاءُ إلَِی اللَّهِ  وَاللَّهُ هُوَ ال   أيَُّهَا النَّاسُ أنَ تُمُ ال 
 
 نياز و ستودنی.« مردم، همه شما به خدا نيازمنديد. اوست بى اى»
 

 15  یه(، آ35 سوره فاطر ) یم،کر قرآن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 با حضورِ آفتابِ باکمال 
 جُستن از شمع و ذُبال  ییرهنما

 
 مَساغ حضورِ آفتابِ خوش  با

 جُستن از شمع و چراغ  روشنایی
 

 339۰- 33۸9  یاتدفتر ششم، اب ی،مثنو مولوی،
 
 چراغ  یاشمع  یلهفت یله،: فت ذُباله 

 مدار رفتار، خوش : خوش مَساغخوش
 
زندگ  یا آ         بدادَا  یاخوب است    ی آفتاب  بعض    یِ ذهنمن   یآفتاب  گرفته    ی خودمان که  مواقع حالش 

ندارد و پژمرده م او    یاریهش  ی،ذهنآفتاب من   ینا  شود؟یاست، حوصله  به  ندارد، مرتب درد  نور  و 
 .شودیگم م  یشو در فکرها و دردها بیندیرا نم   چیزیچه کند،ی دود م  آیدیم
 

  یزندگ  یادا رفتار و خوش که آفتاب خوش  یمفضا را باز کن  کهینا  یجاما به   کنیم؟ی چکار م  یمما دار  حالا
مواقع حوصله    یبا شمع و چراغِ درد که بَدادَا است، بعض   ی،جسم   یاریبتابد، مرتب در ذهن با هش

 . یمبالا است، سروکار دار یا یینپا اشیاری ندارد، هش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 تَرکِ ادب باشد ز ما  گمانیب
 نعمت باشد و فعلِ هوا  کفرِ 

 
 3391 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
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و کارش    کندی و کفر نعمت م  ادبیی ب  گمانی استفاده نکند، ب  یلحظه از آفتاب زندگ  یندر ا  یکس  اگر        
 نفس است.  یفعلِ هوا

 
  یت حس امن  ی،به خرد زندگ  یم،کن   یدادست پ  سببی ب  یاری هش   یرینیِ به ش  توانیمی م  ییبا فضاگشا  ما
جنگ    یم،وصل شو  یمضرر نزن   یگرانکه به خودمان و د  ی عمل و عقل  یاد قدرت ز  ی، عال  یتهدا  پایان،یب

 .یم خر وب را تشخيص ده  یم،خراب نکن  یم،نکن
 یعنیاست،    یذهنکفران نعمت و فعلِ هوا است، عملِ من  ینا  یم،ها استفاده نکننعمت  یناگر ما از ا 

نم   یبراساس خرد زندگ   کنیم،یذهن خودمان کار م  یسازبلکه برحسب دردها و سبب   کنیم،یعمل 
 . آوریمی وجود مخودمان فرداً و جمعاً به یمسائل را برا   ینا یجهدرنت 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کرده   تان ی زندگ  اول  شما         وقت   یداتجربه  شده   یکه  جدا  خدا  خ  ید ااز  مانده   یلیو  افسرده    یدادور 
.  ید افسرده و پژمرده باش  یدالآن شا  کنیدی برنامه گوش م  یناز شما که به ا  یبعض   کهین . کما ایداشده

  شوند،یم  یادترز  موقع چه    هاینکه ا  یدهست   ینبه فکر ا  یشه. هم یدهست  یدگیدنبال همان  کهینا  ی برا 
. اگر به شب  یستکار درست ن  ینکه ا  دانید ی م  یشوند، ول  یادترز  یلیخ  یدبا  شوند،ی م  یادترچقدر ز

خداوند    یاخداوند    یدِ خورش  صورت ین درا   ید،باش  هایدگیدنبال رشد همان  ید،و حرص بورز   یدذهن برو
 . پیچاندی گوشتان را م یدصورت خورش به
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 مغرب دَوان  یِ حِسِّ خُف اشت، سو
 مشرق روان  یِ دُرپاشت، سو حِسِّ 

 
 47 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
پاش  انسان.   یِ از حِسِّ روحان یهکنا ید،پاشنده مروار ید،: نثار کننده مرواردُر 

 
و    هایدگیبرحسب همان  یدنو در ذهن بودن و د  یدگیانقباض و همان  یکی :  یم دار  حس  دوتا  ما         

  مان ی حسِّ خفاش  ین ا  آید،ی و ذهن به مرکزمان م  کنیمی لحظه با ذهن مقاومت مبهما لحظه   کهینا
 .رودی م  یبو تخر یمرگ، نابود یسواست که به 
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  خواهد ی م  یعنی  رود،ی مشرق م   یسوو به   آیدیم  ییحس دُرپاش ما است که از فضاگشا  یگرد  یکی
 در او طلوع کند، به خداوند زنده شود. ی آفتاب زندگ

 
 قسمت دوم یانبخش دوم_ پا 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش دوم_ شروع قسمت سوم
 

 آنست کو خود را دهد  یمپس کر
 که ماندَ تا ابد یوانی ح آبِ 

 
الحات آمد کر  باقیاتُ   یمالص 
 یم از صد آفت و اخَطار و ب رَسته

 
 یست ن  یشکس ب یکاند، هزاران  گر

 یست ن یشعدداند یالاتِ خ چون
 

 35 -33  یاتدفتر سوم، اب ی،مثنو مولوی،
 

 : بخشنده کریم
 یقت آبِ عشق و حق   یات،: آبِ حیوانح آبِ 

الحات: ن  باقیاتُ   جاودانه  یکِ الص 
 

 بخشنده است؟   یکس چه
 
دهد.    یاتوصل کند و به خودش آب ح یبه زندگ ییاست که خودش را با فضاگشا ی کس بخشنده         

را    یاو بند ناف دن  خوریدی را م  یکننده زندگو هر لحظه آب زنده   یداگر شما در خودتان فضاگشا هست
 گیرید،ینم   ی خوش  هایدگیو از همان  آیدی ذهنتان هم به مرکزتان نم   گیرید،ینم   یزی چ  یا و از دن  ایدیده بُر

 .  یدو بخشنده هست یمکر صورت ین درا  یستید،ذهن ن یسازدر سبب 
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الحاتیاتُ »باق  یمموقع کر  آن   ینحضور، ا  یشده، انباشتگگشوده   یفضا  یم،انسان کر  یعنیاست،    «الص 
الحاتیاتُ »باق زنده    یکه به زندگ  ییهاو ترس رَسته است و تمام آدم  است و از صد فتنه و خطر  «الص 

الحاتیاتُ باق یشدگو زنده  یشدند، آن زندگ پول را   ینمن ا  گوییدب یداست. نکند شما به ذهن برو الص 
الحاتیاتُ باق  ینا  شود،ی جا به حسابم نوشته مدر آن   یمن ثواب  یبرا   کنم،ی خرج م  جاینا است!    الص 

الحاتیاتُ باق به    یوستنپ  یعنی  ی،زنده شدن به زندگ  یعنی  گیرد،یدر درون و در مرکز شما صورت م  الص 
 خدا.

الحات یاتُ باق  ینا    یشتر ب  یاریهش  یکنفر هستند،    یلیاردم  یک  یا  نفر،  یلیونم  یکاگر هزار نفر،    الص 
  یکنفر، تو    یککه من    گویدی م  یش. عدداندیستندن  یشعدداند  یده،همان  یهامانند ذهن   یستند،ن

در    تند،که همه از جنس تو هس  شویی متوجه م  یوقت  یاست، ول  یشیعدداند  یننفر، ا  یکنفر، او  
الحات یاتُ از جنس باق صورت ین درا  بینی،ی را م  یهمه زندگ  .شوییم الص 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

آب    کند،ی م  ییمرکزش عدم است، مرتب فضاگشا  کند،ی م  ییکه فضاگشا  یکس  آن         به خودش 
الحات یاتُ و باق  یم کر  دهدی م  یات ح است.    تریافتهیت هدا  کند،ی م  ییکه فضاگشا  ی هر کس است.   الص 

 کند، ی م  یی باز هم فضاگشا  کند،ی م  ییکه فضاگشا  یو هر کس   کندی م  یل م  یت هدا  یسوبه   یتهدا
 است،   ماندنییباق  یسته،شا یکردارها ین ا  یجهنت صورت ینادر 
 

تماماً   یم،شد  نهایتیو ب  یمآمد  یلحظه ابد  یندر مرکزمان نماند، به ا  یدگیهمان  یچه  یما وقت  پس
الحاتیاتُ باق م  ینا  یم،شد  الص  که  م  ماندی است  خودمان  با  ه  بریم،ی و  با    یگرید  چیزیچ وگرنه  را 

و به آن    ینیدبی است که شما با ذهنتان م  یزیبهتر از هر چ  الصالحاتیات باق  ین. ابریمیخودمان نم 
 . یستن  یتاصلاً هدا ینا کنید،ی م یسازها فکر و سبب و با آن  ایدیده چسب

 
رٌ مَرَدًّا.«  وَيَزِيدُ » دَ رَبِّكَ ثَوَاباً وَخَي  رٌ عِن  الحَِاتُ خَي  بَاقِيَاتُ الصَّ ا هُدًى  وَال  تَدَو   اللَّهُ الَّذِينَ اه 
 
اند خواهد افزود و نزد پروردگار تو پاداش و نتيجه كردارهاى  خدا بر هدايت آنان كه هدايت يافته   و»

 اند بهتر است.« ماندنیاى كه باقی شايسته
 

 76  یه(، آ19 )  یمسوره مر یم،کر قرآن
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 گفت: از اقرارِ عالَم فارغم
 آنکه حق باشد گواه، او را چه غم؟ 

 
 2۰۸3  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،مولو

 
د  کسیچ ه            چون  است،  درست  تو  راهِ  که  گفت  نخواهد  شما  اس  یذهنمن   یگرانبه  و    یر دارند 

 هستند، بلکه خواهند گفت راهِ تو غلط است.  هایدگیهمان
 
و خداوند گواه شما    کنیدیم  ییو اگر فضاگشا   یدعالَم فارغ باش  یهااز اقرار عالَم و انسان   یدشما با  

 ها شما را اقرار نخواهند کرد. آن  ید، و توجه و اقرار عالَم نباش ییدپس منتظر تأ ید، ندار یغم   یگراست د
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 هرکه عاقل است  یدقعرِ چَه  بگ ز
 دل است  یِ در خلوت، صفاها کهزآن 

 
مَتِ  ، بهِ  که ظلمت ظلُ   خلق  یِ هاچَه 

د آن کس که گ سر  خلق  یِ پا یردنبَُر 
 

 13۰۰-1299 یات دفتر اول، اب  ی،مثنو مولوی،
 

 انتها یین،: ته، پاقعر
 یکی : تارظلُمَت

 
. یدمصاحبت کن  یذهن  یهااست که با من  ینبهتر از ا  ید،کن  یزندگ  یکیدر تار  یعنی  چاه  در  اگر  شما        

 ی هااما با من  کند،ی م  یهم که شده زندگ  یبد  یجا  یک  رودیم  ییعاقل و خردمند باشد، تنها  یهر کس
چاه بهتر از    اریکیت  گویدی دل دارد و مولانا م  یدر خلوت، صفا  کهین ا  ی. برا کندی معاشرت نم   یذهن
ها هستند. آن   یکی و در تار  هایدگیدر چاه همان  مردم  .ها استآن   ی ذهن مردم و دردها  هاییکی تار

اکنون هم فرداً و جمعاً،   بینیدیم  کهینکما ا  کنند،یم  یو خرابکار   کنندی م  یجادبدانند، درد ا  کهین بدون ا
هم  م  ینما  را  بنابرا کنیمی کار  روش  ین.  با  ما  زندگ  یاگر  مردم  خردمند    یم، کن  ی زندگ  کنند،یم  ی که 
 شد.  یم نخواه
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 فکرِ تو نقش است و، فکرِ اوست جان 
 نقدِ تو قلب است و، نقدِ اوست کان 

 
 او  یِ خود را بجو در او یی،او تو

 او  یِ و کو گو، فاخته شو سو کو
 

 19۸7 -19۸6   یاتدفتر دوم، اب ی،مثنو مولوی،
 

 : سک هنقد
ب ی،: تقل بقلب  یقلا 

 همچون »کوکو« دارد.  ییپرنده که صدا ی: نوعفاخته
   
سبب   ما م  ی سازبرحسب  فکر  خودمان  منافع  نقش    یفکرها  یم،دار  یجسم   یاریهش  کنیم،یو  ما 

جان است.   یشلحظه به صُنع مشغول است و فکرها ینشده مانند مولانا در اهستند، اما انسان زنده 
  ی لحظه تقلب   ینوجود شما، مرکز شما در ا  ید؟خلاق هست  یا  یدشما در ذهن دائماً با نقش سروکار دار  یاآ

شده است. دل او خدا است، دل شما  گشوده   یفضا  کهین ا  ی است، اما درون مولانا معدن است، برا 
 کنیمی وجو مآثارش خودمان را در او جست   هکه با مطالع  یمما مولانا هست   یعنی  « ییتو  او»   جسم است.

  یِ که ما هم مثل او به زندگ  رویمیو م  گوییمی کو م. دائماً مثل پرنده فاخته کو کو  شویمی و بالاخره او م
 . یمخودمان زنده شو

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش سوم_ شروع قسمت اول 
 
را    اییکه به موجب آن، زندگ  کندی درست م  یشرفتهپ  یذهنمن   یکو    آیدی جهان م  ینا  به  انسان        

ا او داده تبد  ینکه خداوند در  ا  کندی به مانع، مسئله، دشمن و درد م  یللحظه به    ی کار درست  ینو 
مسئله  این  .یستن کارافزا   یدردساز   ی،سازدشمن  ی،سازمانع   ی،سازکارخانه  فنا    یی، و  به  را  انسان 
  کند ی م  ی زندگ  یذهنکه در افسانه من   یاباشنده   ینچن  یکو    کندی پژمرده م  برد،ی م  یناز ب  کشاند،یم

  خواهدیاست و م   « دائماً »رحمت اندر رحمت  ی زندگ  یاخداوند    کهی . درحالیندرا بب  ی نور زندگ  تواندینم 
 به ما کمک کند. 
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 بت ر ز پندارِ کمال  یعل ت
 ذُودَلال   یاندر جانِ تو ا  نیست

 
 3214  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : صاحبِ ناز و کرشمهذُودَلال

 
را دارد مثلاً    یذهنمن   هاییتاست. اما خاص   ی انسانِ کامل  کندی فکر م  یذهندر افسانه من  ی هرکس        

ه   رنجد، یم تنگ   یجاناتی و  حسادت،  ترس،  خشم،  د  ی،نظرمثل  کار  در  دخالت  و  بر    یگران کنترل 
  خَر وب بر  است، علاوه قطع شده   ی چون از زندگ  یذهندر افسانه من  یشخص   یناست. چن  یره چ   یشکارها

نم   داندی بودن، خودش را محق م فکر م  تواندی و  نباشد. دائماً  او  با  با    کندی تحمل کند که حق  حق 
 پندار کمال هم دارد.  یناوست، بنابرا 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یدکرده حق ناموس را صد من حَد
 ید بسته به بندِ ناپد یبس  ای

 
 324۰  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : آهنحَدید

 
 یذهننه. اگر از جنس من  یداگر حضور داشته باش  خورد؟ ی به شما برم  یرد بگ   یراداز شما ا  ی کس  اگر         
 ی . برا یدصد من حد  گویدی که مولانا م  کندی م  ینسنگ  یقدرو شما را به   خوردیبه ناموستان برم   ید،باش

خودش    ی رو  کهینمگر ا  یست،ن  ییرقابل تغ  ً یبا شخص تقر  ینسخت است. ا  یلیتکان دادنش خ  کهینا
و گوش بدهد.   یندکلاس مولانا برود بنش  تواندی تمرکز کند و شروع به تکان دادن خودش کند. مثلاً نم 

 . یرمبگ  یاد یزیمن چ یست لازم ن گویدیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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سَنٰا   نٰا نفَ   گفت آدم که ظلََم 
 او ز فعلِ حق نبَُد غافل چو ما  
 

 14۸9 یتدفتر او ل، ب ی،مثنو ی،مولو
 
خودمان سر   هایدگی همان یدنکه تمام بلاها را برحسب د شویمی متوجه م ییفضاگشا یق طر  از ما         

  ی علت است که از خداوند نور و زندگ ینبه ا  یم،پژمرده و افسرده هست  یم، اگر درد دار  یم،خودمان آورد
رو  یا.  یمنگرفت حواسمان  برا   ینا  یِ همه  که همسرم  م  یاست  چه  نم   خرد؟یمن  را  توای چرا  من  ند 

 است؟    یچه زندگ ینخوشبخت کند؟ ا
برا   یهاقضاوت   ینا  همه چ  ین ا  ی بد  آن  که  زندگ   یزهایی است  که  در    یدبا  یرا  فعلاً  بدهد  شما  به 

ن  ایستدسترستان  کرد  یدد  ین .  به خودتان ستم  است. شما خودتان  را عدم    یداشتباه  مرکزتان  که 
  ین ا  هبرگشت ب  گردید،ی لحظه برم  ینبه ا  ییو با فضاگشا   کنیدی م  ی . پس از خداوند عذرخواهیدنکرد

 است.  یکیلحظه با عدم کردن مرکز 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یستید، ن  یذهنمن  ینکه ا  شویدی طور روشن با شکر و صبر متوجه مبه  یدکن  عدم  را   مرکزتان  شما        
  یِ سازکه با سبب  سببیب  یشاد  یکلحظه مرتب    یناتفاق ا  یرشلحظه با پذبهکه لحظه   یدد  یدخواه

هم    دتم  یک. پس از  شودیو در شما تجربه م  آیدیم  یکه از زندگ  شودیذهن سروکار ندارد آغاز م
 . زنیدی به صُنع دست م شوید،ی م ینندهکه شما آفر بینیدیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 تو فنا و مُردَنا  یب  ی،و زندگ یاتبا تو ح
 بُوَد فِسُردَنا  توی و، ب یتو آفتاب کهزآن 

 
 49 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 یذهن. اگر در منکنمی م   یاگر به تو وصل باشم، هم زنده هستم، هم زندگ  یزندگ  یخداوند، ا  یا        

تو آفتاب من    کهین ا  ی. برا میرمی و م   روم،ی م  یناز ب   شوم،ی م  یچه  شوم،یم  یاز تو قطع شوم، فان
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، اگر تو هم به  بنددی م  یخ جهان    ینو اگر نباشد ا  کندیجهان را گرم م  ینکه آفتاب ا  طور ین هم   ی،هست
 . زنمی م یخ، شومی وصل نباشم، افسرده و پژمرده م شده به تو گشوده  یاگر با فضا ی، من نتاب

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از جانِ    یگردادم، د  خواستندیکه من به مردم هرچه م  کندیتعجب م  جایییک  یذهنمن   در   انسان        
م چه  همانانسان   خواهند؟ی من  م  خواهند،ینم   یدگیها  کس  یعنی  خواهند،ی عشق  را    ی هر  ما  که 

 کن.  شناساییامتداد خدا، الََست  ی،عنوان زندگکه من را به  گویدی به ما م زبانیی با زبان ب بیند،یم
دو سه   طور،ین ما هم هم   فرزندان بچه  م  هسالمثلاً  به   گویدی ما  را  زندگمن  کن،   ییشناسا  یعنوان 

  گوییمیما م   یندارم، ول  یاجخانه، غذا و لباس احت  یر،دارم، به ش  یاجاحت  ییشناسا  ینکه من به ا  قدرینا
 .  یدهست یذهنمن  یکشما  ید،نه، شما مجسمه هست

 .پرستیمی و آن را م  سازیمی ها ماز آدم  یذهن یرتصو یکذهنمان  در
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 در کارم  یشهز کارِ تو فارغ هم   یَمن
 دارم  یزترلحظه لحظه تو را من عز که

 
 1723شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 ناآگاه  یعنی  جاین: آسوده، در افارغ

 
و   یمخودمان را از او دور کرد مانیذهنلطف و رحمت است، اما ما با رفتار من  ی، شاد فقط  خداوند         

تو فضا را باز کن،    دارم، ی م  یزمن تو را عز  گویدی لحظه مبه حال خداوند لحظه  ین. با ایمافتاد  ییبه جدا
 .کنمی به تو کمک م یشترلحظه ببهمن لحظه 

 
 قسمت اول  یانبخش سوم_ پا 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش سوم_ شروع بخش دوم 
 

تِ ا   تو است  یِ پ یشانخاموش کن که هم 
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ت تأثیرِ   ابتلا یفِ است تَصار هم 
 
 2۰۰ شمس، غزل شماره  یواند ی،مولو 
 

انواع و اقسامِ    یعنیابتلا    یفِ کردن. تَصار  ییندادن و بالا و پا  ییرتغ  یمعنبه  یف : جمعِ تصرتَصاریف
 . یدادهاابتلائات، رو

 
 شد قلاووزِ بهشت  یمراد بی

تِ  جَنَّة شنو ا حُفَّ  سرشتخوش یال 
 

 یشخو هایِ مرادی ی از ب  عاشقان
 یشخو  یِ گشتند از مولا خبربا
 

 4467-4466 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 
 
فَکان« دنبالِ  لحظه ذهنت را خاموش کن، خواست و اراده خداوند با »قضا و کُن  ینانسان در ا  یا  تو        

 اصلاح تو است، با ذهن فعال به خودت لطمه نزن.
  آورید؟ ی و خودتان را از انقباض درم  کنیدی فضا را باز م  یا. آشویدی م مرادی مرتب امتحان شده و ب  شما

  ین، انسان، تو عاشق زم   یا  گویدی مولانا م  کند؟ی را امتحان م  یزی که الآن خداوند چه چ  گوییدی م  یاآ
 هاینا  رود،ی م  یناز ب  ییجا  یک  یپول داشت  یمقدار  یا  ی،آدم هست  یکعاشق    ی،مِلک و پول هست

به شما ظلم کند   خواهدی خداوند م  یاانواع و اقسام اتفاقات هستند. به نظر شما آ  یعنیابتلا    یفِ تَصار
نکن بحث و جدل   یرکمک کند. ذهنت را خاموش کن. قضاوت و تفس   خواهدیکمک کند؟ البته که م  یا

 نکن. خاموش باش که همت خداوند دنبالِ توست.
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 انَ صِتوا  یدپس شما خاموش باش 
 وگو تان من شَوم در گفت زبان   تا
 

 3692 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
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 جنس تو   یاو زبان، ن  ی،تو گوش چون
 را حق بفرمود: انَ صِتُوا  هاگوش

  
 1622 یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 را گوش کن، خاموش باش  انَ صِتُوا 
 گوش باش  ی، زبانِ حق نگشت چون

 
 3456 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ید : خاموش باشانَ صِتُوا

 
لحظه    ینمن ا  ید،ذهنتان را خاموش کن  ید، ها خاموش باشانسان   یا  گویدی م  ی زندگ  زبان  از  مولانا        

با من موعظه و  بحث و جدل    تان،یذهننه به دَم من   یددَمَم را به شما سپردم، به دَم من توجه کن
تمام   هستی،  ی حرف بزنم. من عقل کل هستم، تو عقل محدود جزو  توانم یمن بهتر از شما م  ید،نکن

هستند،    و آفل   حادث   یعنیحوادث هستند،    هایدگیاست. همان  هایدگیکردن همان  یادفکر و ذکرت ز
من   یتنها   یجهان زنده شدن به ب  ینتو از آمدن به ا  ی انسان مقصود اصل  یهستند.  ا   رفتنیین ازب 

 است. 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 مَفزا در صِفت  یشخو ینِ بر قر
 در عاقبت  یقینفراق آرَد  کآن

 
 3514  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
سبب فراق خواهد بود. ما چون    یریم، بگ  یشی خداوند پ  یا   ی ما خداوند است، اگر بر زندگ  یاصل  ینقر        
مان    یمهم است. ما با من ذهن  یلیحرف زدن خ  یهنذمن  ی. برا یمااز او جدا شده  زنیمیتند حرف متند

  یگر د  زنمیم   رفمن ح  یکه من سخنورم، من بلدم حرف بزنم، وقت  کنیم،ی افتخار م  یلیبه حرف زدن خ 
 !گوییم؟ی چه م یذهن. آخر ما با من زنمی چون من از همه بهتر حرف م زندی حرف نم  یکس
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 یناست، ا ینها اجانِ جمله عِلم 
 ین د یومِ در  امی من ک  یبدان که

 
 2654 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 یز : روز جزا، روز رستاخیند یَومِ 

 
جانِ    یا. در دنشویمی به خداوند زنده م  یملحظه که دار  ینلحظه است. ا  ینا  یامتق  یعنی  یند  یومِ         

 ینهستم؟ پس ذهن را خاموش کن، در ا  یلحظه من بدانم چه کس  یناست که ا  ینها اهمه دانش 
 بگذار او حرف بزند.  ی،لحظه خودت را بسپار به دَمِ زندگ

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یگفتارِ خود را مشتر خواستمی م یناز ا  یشمن پ
 یواخر یشمز تو، کز گفتِ خو خواهمی هم  واکنون

 
 2449شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 ی : دوباره بخرواخری

 
 دیدمی را م  یهر کس  خواستم،یم  یگفتار خودم مشتر  یرا بدانم، برا   یزهاچ  ینا  کهین قبل از ا  یاخدا        

علت بود    ینبه ا  هاین. ایربگ   یادرا    ی . از من زندگیریبگ  یادحرف بزنم و تو    یدمن با   ین،بنش  گفتم یم
  یا و عواقبش بخِرد. خدا  یذهنگفتار من  ینکه من را از ا  خواهمی داشتم. اکنون از خدا م   یذهنکه من
 خودم نجات بده.  یِ ذهنمن گویییهوده مرا از ب

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ممکن است به    یستیم،ن  یدوست واقع  یم،صداقت ندار  یستیم،ن  یمیصم   هاانسان   با  برخورد  در  ما        
 یذهن. با منیم. حسادت داریستن  یناحترام ما راست   ی ول  یماحترام بگذار  یگریبه د   یذهنعنوان من 
تر و مهم  یستمکمتر از تو ن  یول  گذارمی به شما احترام م   گوییمی در درون خود م  یول  گذاریم،ی احترام م

  دهیم یمولانا ما به شما گوش م  یا  گوییمی و م   یمدار  یزرفتار را با مولانا ن   ینما ا  متأسفانه  از تو هستم.
  یول ییم،صحبت را در ظاهر به همه نگو ینا شاید .یم! ما خودمان بلدیبلد یزیشما چ یفکر نکن یول

 .کنندی ما اثر نم   یِ رو  یاتکه اب  یم شکل هست یناحتمالا در درون به ا
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 خدا را خواستن یرِ از خدا غ 
 کاستن یو، کُل   ستی افزون ظنِّ 

 
 773 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
از خدا   یر . غخواهیمی از او را نم  یراز خدا غ کنیم،یمرکز را عدم م کنیم،ی لحظه فضا را باز م ینا  در        

م  یزهاییچ  آن   ههم   یست؟ چ نشان  ذهن  غدهدی که  خدا  از  شما  پس  چ  یر .  خدا    یگری د  یزاز 
بخواه   کهین ا  ی برا   خواهید، ینم  حتماً    ید،اگر  است.  حرص  فکرِ  است،  افزودن  فکرِ  در    چیزیحتماً 

 . یدکن یادآن را ز خواهیدی مرکزتان است، م
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تِ ب  ست نام او عشق شده  ست،ای کرانهی لذ 
 است، ورنه جفا چرا بُوَد؟   یتخود شکا قاعده

 
 56۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
  ی برا   یرا چرا؟ ز  کنیم،ی جفا کند. ما جفا م  خواهدیاست و نم   کرانهیب  یلذ ت و شاد  یک  خداوند        
در ذهن هستند.    یمانو باورها  یذهن  هاییدگی هم همان  یمانها. فرمول یمافرمول درست کرده   یزندگ

 .پذیردی قاعده دارد و صنع را نم  یزندگ  یبرا  یکس ما هستند. هر  یزندگ هقاعد هاینا
 

 بخش دوم  یانسوم_ پا بخش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش سوم_ قسمت سوم
 
 دگر ی فرهنگ یچمُردن ه  یرِ غ
 گریلهح  یا  ی،با خدا  نگیرددَر 
 

 3۸3۸  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
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مؤثر است؟ فقط    ی. چه کاریمها بگذراز آن   یداست ما با  یذهنمن  یهااز فن  ی،ذهن  یزرنگ   و  دانش        
 .  ییبا فضاگشا یگرانخدمت به خود و د

.  یمعهده گرفته و منقبض نشورا به  مانیاری هش   یتلحظه مسئول  یناست که در ا  ینخدمت ا  اولین
 خداوند اثر ندارد.  ی رو یگریرفتار و طرح د  یچ. هیمو آن را کوچک کن یریمبم  یذهنبه من  یدفقط با

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یک   یدشا  یم،نبر  ینرا از ب   یگرهمد  یذهندوبار تکرار شود. اگر ما با حماقت من  یدنبا  یفکر  یچه        
 یافریند،نداشته باشند، خداوند ب   یذهنمن   یعنیصنع عمل کنند،    یقها همه از طربرسد که انسان   یروز

  ی ذهنمن  کنم،ی از شما تجسم م یذهنمن  یکدارم،  یذهنمن  یکالآن من  اما است. آلیده کار ا ینا
به من  م  یذهنمن  به من   یذهنمن   زند، ی شما حرف  بالعکس.    کندی من گوش م  یذهنشما هم  و 

با هم به    گیریم،ی م  یاختلافات را جد  یم،با هم اختلاف دار  فهمیم،یرا نم   یکدیگر  یهاحرف   کدامیچ ه
 :فرمایدی م یم. خداوند در قرآن کرخیزیمیمبر   یزهست

 
بُدُونِ.«  وَمَا» ن سَ إلِاَّ ليَِع  ِ جِنَّ وَالْ  تُ ال   خَلَق 
 
 ام.«و انس را جز براى پرستش خود نيافريده  جن»
 

 56  یه(، آ51) یاتذار ه سور یم،کر قرآن
 
است    ینعبادت کنند، پرستش ا  ینندبنش  یذهنعنوان من ها بهکه انسان   یستن  ینپرستش ا  ینبنابرا  

 صحبت کند. یزچهمه یقکه اجازه بدهند او از طر 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 جز انسان.  کندی صحبت م یزچهمه یقاز طر یزندگ        
  یزان شما م یااست. آ  ی پر از ترس و نگران  کهی صحبت کنم، درصورت  توانم ی من خودم م  گویدی م  انسان 

ها  همه انسان   کنیم؟ی چکار م   یم ما دار  بینید؟ی است، مکرده   یجاد ا  ین زم  یرا که انسان در رو  یترس
  شود ی م  ر . مگیمجنس هست  یکاند. ما همه از  ذاتاً دوست هم هستند، دشمن هم شده   کهی درحال

 جنس خدا، جنس خدا را خراب کند؟! 
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است؟  من باز کرده  ی من تا حالا مرکزم را عدم کردم؟ خداوند درش را به رو  یا آ  یدبپرس   خودتان   از   شما        
  ید پس بدان  کند؟ی شما باز نم    یِ به رو  ی که خداوند اصلاً در  کنیدی م  یدچکار دار  ینید نه. پس بب  یدشا

 . خوردی به درد شما نم  یزها با چ یدگیهمان
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را به مرکزتان    یخِرد زندگ  ید،فضا را باز کن  یدلحظه فرصت دار  ینشما در ا  کهینبا وجود ا  یعنی  کفران         
و با   شویدی شما را اداره کند، منقبض م  یکه عقل کل زندگ  یدکن  یداپ  یو به عقل کل دسترس  یاوریدب

 .  شویدی م  یدههمان یسازو سبب  ی،عقل جزو ساخته،یش دانش پ
کفران است و شما را به   ینا گیرد،ی عقل شما را م  یجا  یگر،د یدگیبه همان یدگیهمان یکاز  گذشتن

 .بردی قعرِ جهنم م
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

زنده بشود، نه    یبه خود زندگ  یناً است که فضا را باز کرده و ع   ینهنر انسان ا  یست؟چ  انسان  هنر        
ها دل  کرده و به آن   ی ها بازبه ذهن برود و با استدلال در ذهن، حرف زده، تجسم کرده، با نقش   کهینا

 ببندد.
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به حضور برسد    یعنی  یاورد،خبر ب  یکتایی  یکه در مدت کوتاه از فضا  گردد،ی م  یشخص   دنبال  خداوند        
 است.طرف خبر  آورده  زنده شود. مثل مولانا که رفته از آن  ی و به زندگ

  ی تمام امکاناتمان را نابود کرده و با اضطراب و ادَاها  یادو با زحمت ز  کُشیمی خودمان را م  یذهنبا من   ما
 . یمبه خدا زنده شو خواهیم ینم  یعنی توانیمی نم  توانیم،یما نم  گوییمی م یذهنمن

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش چهارم_ شروع قسمت اول 
 

 و دار  یرغُل غُل و طاق و طرُُنب و گ
 مرا معذور دار  بینم،ینم  که

 
 25۰9  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
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 و طرُُنب: سر و صدا  طاق
 
او    یق اوست زنده شده و از طر  یتو ابد  نهایتی که ب  یزدیا  یاریتا به هش  یماجهان آمده  ینا  به ما        

 کهینا  یم؛اکه راه انداخته   ییجنگ و همه سر و صداها  ی،جمع  ی،فرد  یهاکه واکنش حال آن   ینیم،بب
مرکزمان عدم    یستیم، زنده ن  یبه زندگ  دهدی نشان م  ینید،حرف من باشد، من بلدم، من را بب  گوییمیم

 .بینیمی نبوده و جسم است و با چشم خداوند نم 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

خدا را با    خواهیمی م  یم،هست  یندهلحظه نبوده و در گذشته و آ  یندر ا  یم، در ذهن هست  ی وقت  ما        
 .کنیمی همه امکاناتمان را تلف م یباً راه تقر ینو در ا ینیمبب یذهناز حد من   یشتلاش ب

 
.  یماافتاده   ییما به جدا  گویندیم   یان. تمام ادیممجدداً به خداوند زنده شو  یدکه با  دانیمی ذهناً م  ما

  یم، به وحدت برس  خواهیم یکه نم   دهدی عمل ما نشان م  یول  کند،ی آغاز م  ییرا با جدا  یمثنو  یز مولانا ن
 . یمرا نگه دار یذهنمن  خواهیم ی بلکه م

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یال در مرکزش به صد خ  ی. هر انسانکنیمی م   یادتروحشت و ترس را در جهان ز  یم دار  اکنون  ما        
خواهد افتاد؟!    ی. مضطرب است که چه اتفاق بدیستوصل ن   ی در ذهن است و به زندگ  یعنیپرداخته،  

 . آوردینم  یش را پ یاتفاق  ینچن گاهیچ ه  یزندگ کهی درحال
 

  یندر حال کمتر کردن آن؟ چرا ا  یا  یم هست  ینزم   یکردن ترس و وحشت در رو  یادما اکنون در حال ز  آیا
 کنیم؟ ی کار را م

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کهین هرچند در ظاهر، به ا  یم،ادامه ده  یبرا نگه داشته و به تخر  یذهنمن   خواهیمی م  عمل  در   ما         
در    یول  زنیم، ی خوب م  یهاحرف   یم،کن  یسازندگ  خواهیمی . در ظاهر میمآگاه هست  یم،چکار کن  یدبا

 . یمکن یدرست زندگ   خواهیمینه! ما نم  گویدی است. درواقع مرکزمان دارد م یده باطن مرکزمان همان
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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  یذهنمن  خواهدی م  یلیبه هر دل  یهر کس  یول  یست،واقعاً »منِ« ما ن  یذهنمن  ینا  دانیمی ما م          
و   یمکن  یچگونه زندگ   یدبا  یمو بدان   یملحظه حضور را تجربه کن  یک  یداز ما شا  یکرا ادامه دهد. هر  

 . دهیمی را فوراً از دست م  یبعالم عج یناما حضور و ا یم، چکار کن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م  یلحظات  انسان  عنوانبه          دست  ما  م  دهدی به  و  کرده  درک  را  حضور  دوباره    یول  فهمیم،ی که 
 . کنیمی فراموش م

به    یسالگ دار است. خداوند تا ده دوازدهخداوند خنده  یابتدا برا   دهیمیکه در ذهن انجام م  کارهایی
با رفتارمان    یم . داریستدار ن خنده  یذهندر من   یمانکارها  یگر. بعد از آن دخنددیما م   یذهنحماقت من

سر    ی،ذهنمن   ی آبرو  یعنی  سسر نامو  یا   یم؟بمان  یباق  توانیم ی عنوان بشر مبه  یاکه آ  شویمی م  ید ناام
کارها را    ینچرا ا  یست؟چ  یبرا   یکارخراب   همهینکرد؟ اگر نه، ا  یمخواه  یرانرا و  ینزم   ینا  ی،بازدلقک 

 . بینیمیحسب عشق نم دلمان کور است و بر  یعنیکارها  ینتمام ا کنیم؟یم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تا به خدا ثابت کند که   کندیتلف م  یذهنبا من   یسالگپنجاه   چهل  تا  را   امکاناتش  تمام  انسان          
 کار را انجام دهد!  ینا  تواندیاصلاً نم  یا رسد،ی نم  یابا او به وحدت مجدد برسد،  خواهدینم 
 
  توانسته یم  کهی را هدر داده، درصورت  اشی  زندگٔ لحظهو لحظه  یتمام امکاناتش از جمله جوان  یهر کس  

 به خداوند زنده شود. تریینپا ین امکانات استفاده کند و زودتر و در سن  یناز ا
 
 قسمت اول  یان بخش چهارم_ پا 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش چهارم_ شروع قسمت دوم
 
ما را از راه منحرف کند،   خواهدیم  یواست. د  یزرخون  کهینا  یما است، برا   یندر کم   یطانش  یا  یود        

زور    هایلیکه خهمچنان با  آ  یلهح  یارا  اجازه    یروین  یا  یطان ش  یامنحرف کرده است.  همانش جهان 
    یم؟ما موفق شو دهدیم

دلتان نگران    یاآ  کنند؟یاطراف به شما حمله م  یذهن  یهامن  یاخودتان    یذهنمن  کنیدیفکر نم   شما
 ید؟هست یزشما دائماً در پره یاهست؟ آ یو دٔ حمله
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  یکی  یبرا   ییو دانا  یرکیز  ی،چُست  یی،توانا  یا  یستمبه خدا ن  یدنرس  یقمن لا  گویدیم  یذهنمن         
 قدرین ها ابرحسب آن   یدن و د  هایدگی چطور در جمع کردن همان  گویدی شدن با خدا را ندارم. خداوند م

  یدن که در رس  تشتاب  ین! لعنت بر ایقی؟من ناتوان و نالا  یسواما در حرکت به   ی،شتابان حرکت کرد
 است. هایدگی به همان

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 خامانِ با طبل و عَلَم  ینهمچو ا
 در فقر و عدم  یمالُاقان که

 
 در جهان انداخته  یخی ش لافِ 

 ساخته یزیدیرا با خویشتن
 

 قاصد یک،: پالُاق
 

 ز خود سالک شده، واصل شده  هم
 کَدهیوا کرده در دعو  محفلی

 
 2549 -2547  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 . کنندی م  یجادتمام خبرها ترس ا یم،اافکنده  یما در جهان نگران  اکنون
  رویمیما م  گویندی دارند، سروصدا و ادعا دارند و م  یکه جنبه عارف  ییهاانسان   یحت  یذهن  یهامن  همه
به   یلتبد  یم،ابه عدم شده  یلاست و تبد  یمرکزمان خال  آوریم،ی م  یغامپ  یکتایی  یفضا  یعنیور  از آن 

به    یاییدب   یم،که ما سَرور  ند،ادر جهان راه انداخته  ییو دانا  یخیش  یو ادعا  یم،ا خداوند شده   نهایتیب
محلِ ادعا    یندر ا  یستند،افراد واقعاً واصل ن  ین. ادانندی. خودشان را سالک و واصل م یدما گوش بده

 قدرین چرا ا  یم، سالک راه باش  خواهیمینم   یذهنعنوان من اگر ما به   گوید،ی م  مولانا  اند.محفل باز کرده 
 یم؟اسروصدا راه انداخته 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 . کندی خودش دردسر درست م یبرا  یدر کار زندگ ی با فضول یذهنمن         
دچار بلا    یذهنبا داشتن من   بینیدیم  کهینشود، کما ا  یهتنب  یذهنمن  کندیم یجابعقل کل ا  عدالت

 .  یمکه کتک بخور کندی م یجابما ا یتوضع یم،او درد شده 
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 از ما آزاد شود.    یاریهش  ینو ا یم تا بشکن یمشو یهو تنب یمدرد بکش یدبا یم،را ادامه ده یذهنمن  اگر
 .یماانتخاب کرده  یطور جمعهم به ی،طور فردراه را هم به ینا ما
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

. درونِ  گیردیبلکه ارتعاش و رنگ ما را درنظرم   کند،یما توجه نم   یهاو حرف   یبه رفتار سطح  یزندگ        
 .شودی منعکس م  یرونشانها در ب انسان 

 
 و فرهنگِ او  یدفعِ و ینا  مشنو
 در ارتعاش و رنگِ او  درنگر

 
هِهِم   ی ف یمٰاهُمُ حق: س گفت  وَج 

ازست س کهزآن   و مُنمِ  یماغم 
 

 2565 -2564  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 
چهره    یرا است، ز  یاناست که باطن اشخاص از ظاهر و رخسارشان نماحضرت حق فرموده   کهچنان »

 اشخاص خبردهنده و آشکارکننده است.« 
 

از  ینچسخن  یار : آشکار کننده راز درون، بسغم 
 ینچ: سخن مُنمِ  

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

در صورت ما ظاهر    تواندی سجده م  ینا  یباییباشد، ز  یمان واقع. اگر سجده یستن  سجده  ما  سجده        
واقع سجده  فضاگشا  یشود.  همان  تسل  ییکه  ب  یمو  در  و    یعنی  یروناست،  فکرها  کار،  بدن،  در 

 .  شودیم   یدهد یزما ن  یجانات ه
 دربرود.  یتبار مسئول  یرِ از ز  خواهدیو م کندی شود، مقاومت م یکیبا خدا  خواهدی نم  ذهنیمن

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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م آ            یر در ضم  یدبس گُمان و وَه 
 یر ام ینباشد حق و صادق، ا کآن

 
 256۸  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
دچار درد    یم،را ادامه ده  یذهناست که اگر ما من   یندارد؛ نظمش ا  یاداره جهان نظم   یکُل برا   عقل
و عقل    ینظم زندگ  گوییمی م  یذهنعنوان من . ما به ایمیدهد  یز خودمان ن  یرا در زندگ  ین شد. ا  یم خواه
و ما دچار درد    یاینددرب  ستدر  یددر ذهن با  هایسازسبب  کنیمی . فکر میندازدما را به دردسر ب  یدکُل نبا

 ها هستند. و کتک  هایهتنب ینجزو ا یزن هامرادیی . بیمنشو مرادی نشده و ب
 

 قسمت دوم یانچهارم_ پا بخش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش چهارم_ شروع قسمت سوم 
 
  ی ول  کند،ی م  یخرابکار  یشترکرده و ب  یشرفتبه حال خودش گذاشته شود، پ  یما وقت  یذهنمن         
و به ما فشار وارد شود، ممکن است سبب شود ما از کل اوضاع و احوالمان باخبر    یمدرد بکش   یوقت
 حضور است.  ین. درد با فشار سِر  خود را خواهد گفت. سِر ش هم یمشو

 
. ما از جنسِ الََست  یستچ  یانجر  کندی درد است که بالاخره ما را متوجه م  ید بگو  خواهدی م   مولانا
 .  دهیمی لحظه آن را ادامه مبهو لحظه  یمکرد یجاددرد ا یم،شد یدههمان یمآمد  کهی درحال  یم،هست

با انتخاب    توانیمی . ما م یدخودتان انتخاب کن  توانیدیکُتک شما را آگاه کند؟ م   خواهید ی واقعاً م  آیا
اقرار به الََست نکرده و فضا را   کهی زمان   تا.  یایدمان نتا درد و کتک به سراغ   یمکن  ییخودمان فضاگشا

  ین هم حرفمان دروغ  یم،هست  یندلِ ناآرام ما آرام نخواهد گرفت، چون هم خودمان دروغ   یمباز نکن
 است. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ین راست  یزحرف ما ن   یم،است که اکنون فضا را باز کرده، از جنس حضور باش  ینا  به  ما  دل  آرامش        
 باشد. 

  ی . تا زمانکندی بودن و دروغ گفتن دل ما را آرام نم   ین. دروغگیردی آرامش م یما با صداقت و راست   دل
 داشت.  یمشد، آرامش نخواه  یمدر مرکز ماست، راحت نخواه  یذهنکه من
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 ی وآنچه باشد طبع و خشمِ عارض 
 یتا نگردد مرتض  شتابد،می

 
 رضا، خشمش رود  یدار آ ترسد

 شود یتِو ذوقِ آن، فا انتقام
 

 25۸5 -25۸4  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ی : خشنود، راض مرتضی
 شدهفوت  رفته،یان : از م فایتِ

 
  یلبه ما تحم   یدجد  یزهایچ  یاها  با حادث   یدگیکه با همان  یزیآن چ  یعنی  یعارض   خشمِ   و  طبع         

به    یزیچ  یمثلاً وقت  یم،عجله نکن  یذهنمن   یلیخشم تحم   یا  یدر بروز خشم عارض   یاست. وقتشده
 .  رودیم  ین از ب  یخشم پس از مدت ینا یم،فضا را باز کن خورد،ی ناموس ما برم

 
 کندی م  یاست زود خرابکار   ینکه خشمگ  یشتاب وجود دارد. کس   ی، و خشم عارض   یذهنذهن و من   در

 را بچشد.    یکه لذت آن خشم و خرابکار
لذت است، از    یک  یذهنکه در من   یریگو خشمش برود، ذوق انتقام   یایداگر رضا ب  ترسدی م  ذهنیمن

  ین از ب  یزن  ی رفته و آن موقع لذت آن خرابکار  ینخشم از ب   ینساعت صبر کند ا  یم. اگر ن رودی دست م
 کرد. یزپره یدشتاب با  ین. از ارودیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شهوتِ کاذب شتابد در طعام
 خوفِ فوتِ ذوق، هست آن خود سَقام 

 
 25۸6  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو ی،مولو

 
 یماری: بسَقام
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اگر    ی کاذب دارد، ول  ی نفر گرسنگ  یکشهوت کاذب در خوردن طعام است؛ مثلاً    ی مثال عارض   یک          
ابردی بخورد لذ ت م طعام را بخورد چون    شتابدی. میستن  ی واقع  یشهوت کاذب است، گرسنگ  ین . 

 برود.    یننباشد و آن ذوق از ب یلشم یگراگر صبر کند د  ترسدیم
 

است، پس عجله نکن. عجله   یماریعلامت ب  ینرا انجام دهد، ا  یذهنصبر نکند و کار من  یکس  اگر
 لحظه است.   ینکه ا یا فَکان برا از خودت دور کن، به زمان قضا و کُن یذهنمن

اند،  زنده شده  ی طور کامل به زندگکه به  ییهاانسان   یحتاست، نص   یعجله و شتاب عارض   ینا  اگرچه
 . گذاردی ها اثر مآن   یحتاست. نص  کنندهیت ترب یعنی یضیو قبله و قاصد هستند، را 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  بینیم، یظلم هستند. جهل و حماقت خودمان را نم   هامرادیی و ب  های ناکام  پنداریمی م  ذهن  در  ما        
باشد، مثلاً ما وقت و عمرمان را تلف    طورین هم   یدحماقت و جهل در کار است، با  یتا وقت  کهی درحال

  کنیم، یبا حرص و شهوت عمل م  کنیم،ی پا له م  یرز  یذهنصورت منبه   یامکاناتمان را در جوان  کنیم،یم
  ین ا  یفتیم،به بحران ب   یسالگهم جمعاً هم فرداً. اگر در سن چهل  یم،را دار  جهانیین ا  یزهایحرص چ

  یر،ظلم است؟ خ  ینا  یرد،آدم بم   یادیرُخ دهد و تعداد ز  یعدل است. اگر جنگ بزرگ  ینع  یست،ظلم ن
با  ینع با  طوریینا   یدعدل است!  کائنات  چه   ی،عمل خود چه فرد  یجهٌ نت  به  یدشود. طبق مقر رات 

 . یمبرس یجمع
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یدآفر  یزدانباطل هر چه   یستن
 ید غضب، وز حِلم، وز نصُح و مَک   از
 

 یز چ  یچه هاین ز  یستمطلق ن خیرِ 
 یز ن  یچه هاینز  یستمطلق ن شرِّ 

 
 259۸ -2597  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 .یستندن یهوده ب کدامیچ است ه  یدهآفر یلهح یحت،نص  یی،از خشم، فضاگشا  یزدان، هرچه        
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درد    اشیجه و نت  کنیمی م  یعمل  یا   یفکر  یک  یذهن. ما با منیستندمطلق ن   یر خ  هاین از ا  کدامهیچ 
  گوییمیعدل است. ما در ذهن م   ینع  ین. نه، ایستعدل ن   ینا  گوییمی خواهد بود. اگر درد شود، م

به    ه،شد  یناش  گشوده   یدرست است. هر فکر که از فضا  ینمن رخ داد؟ نه، ا  یاجحاف شد. چرا برا 
ما چطور فکر و عمل   کهین. بسته به ایستمطلق و شر  مطلق ن  یرخ  ینپس بنابرا   انجامد،یم  یریخ
 مطابقت دارد، هم جمعاً هم فرداً.   یمان با قانون زندگفکر و عمل یجنتا کنیم،یم
 
 قسمت سوم  یان بخش چهارم_ پا 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش پنجم_ شروع قسمت اول 
 

 صفرا کند  اوَان،ی که حلوا بزآن 
تنَقا کند  اشَسیلی  از خُب ث مُس 

  
 26۰1 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 موقعی : ب اوَانبی

 یناپاک یدی،: پلخُب ث
تَنقا  : پاک شده مُس 

 
و مرکز عدم    ید ضرر دارد. شما تا فضا را باز نکن  یعنی  کند،ی م  ید صفرا تول  موقع،ی ب  یرینیِ ش   یا  حلوا         

را در    سببی آرامش ب  ی،شاد  یرینی،که خداوند ش  یستن   طورین خورد. ا  یدخواه  یلی نشود، مرتب س
 ند.کی جدا م یذهنمن   یموقع ما را از ضررهاکتکِ به  یا یلیبه ما بدهد. س یذهنمن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بزن  ین در وقت، بر مسک اییلیس
 رهاندَ آنش از گردن زدن  که

 
 بَد ِ یفتد از خو ی در معن زخم

 برگرَد اوفتد، نه بر نمَد چوب
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 26۰3-26۰2 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
و   یمرا جلوتر ببر یذهننباشد، ممکن است ما من  یهتنب  ین . اگر اکندی م  یهتنب را   ما موقع به  خداوند         

  ی خاطر خواما به   آید،ی . درست است که دردمان میمشو  یگرانبه خودمان و د  یتر بزرگ   یباعث ضررها
 یاچوب   زند،ی را با چوب م  یمگل  یا که نمََد  یطور مثال کس . بهکندی م ی ما را زخم  ی زندگ  یم،که دار یبد

ما را    یز ن  یقصدش پاک کردن آن است، پس زندگ   زند، یکه نم   یمبه گل   یا به پتو    زند،ی کتک را بر گرَد م
 تا از ما جدا شود.  زندی را کتک م یذهنمن کند،ی نم  یهتنب یم،که امتداد خودش هست 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  بزم و زندان هست هر بهرام را 
 بزم، مخلص را و، زندان خام را 

 
 یرا، مرهم کن  یشر یدشَق  با
 ی مستحکم کن یش،را در ر چرک 

 
 آن   یرِ خورَد مر گوشت را در ز تا

 یان باشد، و پَنجَه ز سودینیم 
 

 26۰6-26۰4 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : شکافتنشَق  
 
فضا  ینهم   زندانش  دارد؛   زندان  و  بزم   پادشاهان  مثل  هم  خداوند          بزمش  است،  ذهن   یزندان 

 انسان خام.   ی انسان مُخلص و وفادار است و زندان برا  یشده است. بزم برا گشوده 
 

. یایندب   یرونتا دردها ب   ی را شخم بزن  یذهنمن   یزد، بر  یرونتا چرک ب   یزخم را بشکاف  یدبا  گویدی م  مولانا
با پ  یتاندردها  یدشما  ب  یدکن  یدارا  دور  ب یندازیدو  را  چرک  اگر  کن  یدنکش  یرون.  مرهم  فقط   ید،و 

م  صورت ین درا  زخم مستحکم  در  را  م  کنیدی چرک  را  ما  وجود  و  را    ینهم   ام  خورد،ی که گوشت  کار 
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در عمق    کهی درحال   یم،ارا آرام کرده   یمانفعلاً با قرص دردها  خوریم،ی قرص م  یمدرد دار  ی! وقتیماکرده 
 شود، ی آخرسر درد فعال م  یرا دردها را با دارو و دوا خاموش کرد ز  ید. نباخورندیوجودمان دارند ما را م 

 ی هامواد مخدر، الکل، قرص یلهوسدردها را به  یمواهخی کند. امروزه ما م یهباشد که ما را تنب یددرد با
صورت ساکت بودن درد به   ینسود دارد، هم   یم که ن  یمدرمان کن   یرهخواب و غ  یهابخش، قرص آرام

خر وب است، اگر به    یذهنوجودِ من   یعنیاست؟    یبه چه معن  یندارد، ا  یان هزاران ز  یاست ول  یموقت
 .برد ی تاراج م بهما را  یِ زندگ  یم،داد خودمان نرس

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یم، بده  یل خانواده تشک  خواهیمیکند. ما م  یراحت زندگ  تواندی بدون دانش مولانا نم   کسیچ ه        
مدت از  بعد  فضا  ی،گرفتار  یاما  کنترل،  غ  یدعوا،  حرص،  غصه،  و  رنجش،    جویی،یب ع  یبت،غم 

 .بینیمی مان م. همسرمان را مثل دشمن بینیمی در خانواده م یگرد یو هزاران گرفتار ییجوانتقام 
 

مولانا    ینهم   ی نه؛ برا   یم؟رفع کن  یم حاضر هست  یاآ یول یسیم،را بنو یرادهایمانا توانیمی از ما م  خیلی
  . یندازیدو دور ب یدبکن یشهکننده را از رخراب  یذهناست که من  ینکار ا  ینترمهم  گویدیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

. اگر  یداز مردم فرار کن  یدشما نبا  گویدیم  کند،ی است و مولانا هم به آن اشاره م  یموضوع مهم   ینا        
ایدکن  ییو فضاگشا  یدفقط مواظب باش  گذارند،ی را به معرض نمايش م  شانیذهنمردم من    ها ین. 

عقل   ییفضاگشا  یبرا   ینیتمر بالاخره  مولانا  مثل  هم  شما  م  یهستند.  دنبالش  که    یدا پ  ید،گردی را 
 .  کنیدیم
 

 حدیث
 
بانِ  لا» لامِ.« یفِ  یَّةَ رَه  سِ   الا 
 
 به آخرت، اصلاً وجود ندارد.«  یدن رس یبرا   یاز زندگ یریگكناره  یعنی یت،اسلام رهبان   در»
 
 
 قسمت اول  یانبخش پنجم_ پا 
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 بخش پنجم_ شروع قسمت دوم
 

لَح یک صالحان،  یانِ در م   ستیاصَ 
 ستی از سلطان صَح  یعشسرِ توق بر
 

تَرِن  کآن  دعا شد با اجابت مُق 
ود کِبار انِس و جِن کُفوِ   او نب 

 
 

 2623-2622 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 نامه و فرمان  ی: فرمان شاه، امضاتوقیع 
 است.  یحدرست است، صح یمعن: مخف فِ صَحَّ به صَح  

تَرِن  ین : قرمُق 
 یر : همتا، نظ کُفو

 
هست که خداوند    ی فرد اصلح  یک اند،  زنده شده   یکه به زندگ  ی و کسان  یکانصالحان و ن  یان م   در         

است    یوجود دارد که واقعاً انسان کامل  ی شخص   یکها  انسان   ین ب  یعنیفرمانش را امضا کرده است،  
او در    یرو نظ  شودی است. دعا و خواست او مستجاب منوشته شده   یبا نظر زندگ  یشهاو تمام نوشته
 وجود ندارد.  یگرد هاییاری بزرگان و هش 

 
 خداوند است.  یهادرواقع حرف  یشهازنده شده و حرف  یشخص کاملاً به زندگ این

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

    یمکه چو ما او را به خود افراشت
ت از م عذر     یمبرداشت یانو حج 

   
    یانرا چون کرد دستِ حق عِ  قبله
      مردود دان ینبعد از یتحر   پس،
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    رو و سر یبگردان از تحر   هین
تَقَر  یدپد که     آمد مَعاد و مُس 

 
 2627-2625 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

   
    وجو: جستتَحَر ی

    گرفته، ساکن، قائم ی: محل استقرار، جامُستَقَر
 
زنده شد  گویدی م  خداوند         خودمان  به  آن شخص  در  ما  م  یم،چون  از  را  مردم  و حجتِ    یانعذر 

 .  یردبگ  یراد ا تواندینم   یکس یگر د یم،برداشت 
وجو نکن. اگر  جست   یگرکرد، د  یانشده، مرکز عدم را عگشوده  یفضا  یعنیدست خداوند، قبله    وقتی

 . یدوجو نکنجست  یساز. با ذهنتان و سبب یدو تکرار کن یدمولانا را بخوان یاتاب  توانید،ینم 
م  آیا را  نم   خوانیدی شما مولانا  باز  پ  شودی فضا  استقرار  به خداوند  در مرکزتان  حس    کنید؟ی نم   یدا و 
 شود؟ یکه دارد معاد م کنیدینم 

  ی بر پا  یستادنکردن و ا  یامق  یعنیاست،    ینهم هم   یامت زنده شدن به او. ق  یعنی چه؟    یعنی  معاد
خداوند مردود،   یشپ  ی،ذهنآوردن با من  یلجو و دلوجست   ی،سازسبب  ینخداوند. بنابرا   یبر پا  ی،زندگ

 و وقت تلف کردن است.
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

    یقبله گر ذاهِل شو ینزمان ز یک
     یهر قبله باطل شو سُخره

   
دِهتم  یشو چون     را ناسپاس  ییز 
هَد      شناساز تو خَط رَتِ قبله بجِ 

   
    برِ  و بُر یانبار خواه   یناز گر

 ساعت هم ز همدردان مَبُر  نیم
   

   263۰-262۸ یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
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    کننده، غافل: فراموش ذاهِل  
   یردست و ز یل: ذل سُخره

    که دهنده قو ه شناخت و معرفت است. ی: کس تمییزدِه
    یشه چه که بر دل گذرد، اند: آن خَط رَت

    یکی: نبرِ  
    : گندمبُر  
     
راست را از دروغ    کنیم،ی م  ییو فضاگشا  شودی م  یمرکزمان خال  خوانیم،ی ما مرتب مولانا م  ی وقت         

  یکاگر  ی،ذهنو من یو چه موقع به مردگ یمازنده  یبه زندگ یچه زمان فهمیمیم  دهیم،ی م یصتشخ
ز را از دست  ییو تم   یصقوه تشخ  یم،از مولانا غافل شو  یاشده  گشوده  یفضا  یعنیقبله    ینلحظه از ا

 .پردی از ما م یشناسقبله یتو خاص  شویمی ناسپاس م صورت ین ادر  یم،بده
از عاشقان،    خواهیم،ی خوب م  یجشده و نتاگشوده  یفضا یعنی یکی اگر ما از انبارِ خداوند، ن ینهمچن 

لحظه هم    یم ن  ی حت  یدخودشان هستند، نبا  ی و کار رو  ییکه دنبال عشق، فضاگشا  یهمدردان، کسان 
 . یمجدا شو

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

    ینمُع ینز یکه در آن دَم که ببُِر  
قَر یگرد مبتلی     ینتو با بئِ سَ ال 

 
    2631 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

   
    کنندهیاری  یار،: مُعین
قَر بئِسَ      بد ین : همنشینال 

 
شده و چه از  گشوده   یچه از فضا  یعشق  یارانچه از    بُرید،یکننده مو کمک  یاور   از  که  لحظه  آن  در        

قَر یدخواه یذهنکه گرفتار من  یدمولانا، مطمئن باش   بد است.  ینهمان همنش یا ینشد که بئِسَ ال 
 
 
 قسمت دوم یانبخش پنجم_ پا 


